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《我要上北大》

前言

崇高的理想是生命的风帆，我们的人生便是生命的船。谁都希望自己的人生能够色彩斑斓，荣光无限
，在生命尽头能够对着天地自豪地说——此生无憾。人生是一段旅途，从呱呱坠地，到与黄壤共尘，
我们要经历的太多太多，而高考不过是这段旅途中的一抹风景，无论成败如何，我们的人生依然精彩
纷呈。当然，我们并非让大家漠视高考。十数年汲汲于知识之海，苦过累过努力过，高考就是对学习
成果的一次庄严检阅——既是为自己付出的辛劳，也是为亲人期望的践诺。我们只是希望面对高考，
你能够坦然淡然。然而，我们知道并不是每个人都能够微笑着迎接将要来临的风雨。许多年轻的学子
承受着太多的压力和负担，在高中三年的学习过程中，迷茫、无助、痛苦、困惑，甚而走入极端。如
果本书能够帮助这些同学走出迷失的困境，能够积极快乐地面对挫折，应对失败，并能够从失败中吸
取教训，总结经验，并最终走向成功，我们的目的也就达到了。片语只言，只能了释心怀，真正能够
帮助自己的只有自己。了了一本小书，不可能穷尽高考的所有问题。
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《我要上北大》

内容概要

《我要上北大》内容简介：21位北大学子的真诚忠告；高考状元们的真知灼见。成功来自于理想，果
实离不开耕耘。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。告诉自己——我要上北大！暗示自己——我要上
北大！
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《我要上北大》

书籍目录

1.摆正心态方能一往无前2.我的“新厚勤哲学”3.“量”的积累成就“质”的飞跃4.学习方法“独家攻
略”5.重视试卷，忽略成绩6.勤奋成就梦想7.高考收获的不仅仅是一所大学8.自信是人生最重的筹码9.
把“地狱”变成“天堂”10.高考之动力11.演奏好高考这首歌12.找到适合自己的那条路13.行动是成功
的阶梯14.回望来时路，感慨万千15.学习也要讲策略16.飘在未名糊畔的清香17.厚积力能薄发18.修炼作
文内功的“独门秘笈”19.浅谈强化学习的方法20.坚持就会胜利21.统筹兼顾数理化
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《我要上北大》

章节摘录

插图：善于交流学习是一个自我完善的过程，也应是一个集体协作的过程。所谓水涨船高，个人成绩
的取得，实际上是集体共同进步的结果。人文科目的学习，尤其要重视同学之间的相互交流。针对同
一问题，从不同角度出发，便会得出不同的结论。某些问题，只有一个角度是最科学的，通过交流获
得这一角度后，你会有一种豁然开朗的感觉。另外一些问题，则是仁者见仁、智者见智，大家相互交
流意见，便会博采众长，逐步培养你用全面的观点去看问题的思维方法。同学间的交流，不应仅仅局
限在学习上，生活中同学间也应该相互交流，排忧解难。和睦的同学关系将是你高中生活的一笔重要
财富。不会的题目，除了与同学交流外，还可以去请教老师。学习中我们会有很多疑问，有疑问就要
求解，否则，越积越多，就会变成沉重的包袱。当然提问题要坚持几个原则：第一，问之前自己一定
要深思熟虑，自己确实难以解决再去问，达到一种“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的境界。这
样，你的问才能取得更好的效果。而见疑就问，自己不主动深入思考，不但不会提高自己的学习成绩
，反而影响你自主学习的能力。第二，问要问到点子上，针对自己的疑难要害处发问，真正明白自己
什么地方不懂，一针见血。第三，不要问偏题、怪题，例如，  “为什么平面斜截圆柱体会得到椭圆
”，我想，除了做过特别研究的人之外，即使是老师，也很难回答这个问题。因此，问题一定要在平
时学习范围之内，不要死钻牛角尖。
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《我要上北大》

媒体关注与评论

这些文字承载着他们曾经的梦想、希望和拼搏。“有志者事竟成”，他们就是这句话的最好注脚和例
证。他们的辛劳、努力和汗水换来的是他们今日的荣耀和快乐。希望青年的小朋友们能够通过本书，
看到自己的不足，学到成功的诀窍。在之后的学习生活中不断进步，取得更好的成绩，实现自己的理
想，让梦想成真！　　——清华大学教授 陈云
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《我要上北大》

编辑推荐

《我要上北大》：清华大学陈云教授隆重推荐北大学子联袂缔造 高考状元真知灼见高考状元学习方法
全书
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《我要上北大》

精彩短评

1、这本书挺好的，里面讲的学习方法都值得借鉴，我觉得越早买越有用
2、这本书不错，我看了这本书都进步了好多了！
3、看了一些,不太喜欢,没看完.
4、书还不错！里面介绍了很多学习方法，很实用！
5、我是个文科生，很喜欢这本书，学长们的经验让我受益匪浅。
6、看完之后才到原来他们可以办成的事我们也可以办的吧
7、不知道怎么回事，这本书和光明日报出版社的令一本书内容几乎重复
书里没有介绍什么学习方法，也没什么励志的文章
纸很厚，一本书其实没多少页
8、孩子看了很受鼓舞
9、送过来的时候，觉得封面有点脏，好像有人在上面画的一样，纸张不怎么好，内容不错
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