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内容概要

《上海高校自主招生备考指南》由上海高三教育工作室组织编写，既凝结了实验性示范性高中一线教
师的智慧，又汇集了亲历自主招生的名校学子的经验，是首本专门针对上海高校自主招生的助学读物
。
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书籍目录

前言：助临考的你一臂之力笔试兵法　(一)语文　　高手解码　(二)数学　　高手解码　(三)英语　　
高手解码　(四)物理　(五)化学　(六)生命科学　　高手解码　(七)历史　　高手解码　(八)地理　　
高手解码　(九)政治　　高手解码　(十)信息技术　　高手解码面试战术　(一)要点概说　　理解面试
含义　　各校面试模式　　五种面试题型　(二)实战经历分享　　想念工科也被问到金融危机　　亮
出专业兴趣是把“双刃剑”　　特色学生问题聚焦“特色”　　被问到母校历史，我“卡壳”了　　
连闯五关，心情如坐云霄飞车　　“绝望”后，我决定放手一搏　　教一年级孩子“数方格”　(三)
准备策略　　面试前　　面试中　(四)热门话题点击　　金融危机下的中国经济　　房，买还是不买
？　　中美战略与经济对话　　第三次朝核危机　　大学生就业困局　　文理要不要分科？　　全国
整治酒后驾车　　中国企业海外发展　　超级日全食　　甲型h1n1流感    国际天文年    大型强子对撞
机(LHC)模拟考场  (一)综合性高校文化水平测试    答题卡    参考答案与解析    高手解答水平测试“六问
”  (二)理工类高校数学能力训练    参考答案与解析  (三)理工类高校物理能力训练    参考答案与解析  (
四)理工类高校化学能力训练    参考答案与解析

Page 3



《上海高校自主招生备考指南》

章节摘录

　　第一章　政策篇　　第一节　自主招生政策概述　　长期以来，我国高等教育资源的分配实行统
一招生、统一考试、统一录取的“大一统”体制。作为推动高考改革的重要举措，国家教育部于2003
年起在全国22所重点高校试行自主招生，“自主招生”从此在全国范围内进入大众视野。　　2007年
，上海市高等教育毛入学率已达57％，实现了高等教育的大众化，有条件推进自主招生改革。上海的
改革思路是：高端多元、中间稳住、低端放开。“高端多元”，指重点高校进行自主招生改革试点，
主要有复旦、交大的自主选拔录取改革试验和本市8所重点高校的5％自主招生方案，这也是本书的重
点；“中间稳住”，指统一高考仍是升学主渠道；“低端放开”，指高职高专院校自行组织考试，通
过考试者无需参加统一高考，直接入学。　　广义上的自主招生，还包括小语种、艺术特长生、体育
特长生（高水平运动员）等延揽各方面特长生的提前招生政策等。　　（一）自主选拔录取改革试点
（上海8所高校）　　2003年，国家教育部在22所重点高校进行自主选拔录取改革试点，招生人数不超
过学校年度本科招生计划总数的5％，故俗称“5％自主招生”。自2007年始，部分试点高校根据实际
情况已突破5％招生上限。截至2008年，全国共有68所高校实施自主招生。　　本市复旦大学、上海交
通大学、同济大学、华东师范大学、华东理工大学、东华大学、上海财经大学、上海外国语大学等8
所重点高校均为试点高校。考生参加各高校自行组织的选拔测试后，根据考试成绩，在高考录取过程
中兑现优惠政策。
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编辑推荐

《上海高校自主招生备考指南》通过政策篇、笔试篇、面试篇和训练篇四大板块，详细解答考生的这
些疑问，帮助考生全面了解这一全新的选拔方式。
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精彩短评

1、太贵了，借来复印的
2、蛮有用的，猜题比较准
3、讲的东西不多，很浅，不过很有指导意义。
4、题目有限，但可用来了解自主招生要求
5、面试部分不错 笔试可以用来练练手参加北大自主招生 过了 现在在pku
6、很好的一本书，适合考前看。
7、很详细的介绍，但是关键还是看个人的，这本书能帮你有更多的胜算，但是投机神马的还是算了
吧
8、对于高材生来说，这是一本很实用的书。
9、我觉得题目偏难..
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