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《做自主学习的主宰》

前言

　　考考考！老师的法宝。分分分！学生的命根。　　一生中，我们都将经历无数次考试，并且终将
成为考场的老将。但说起考试，很多同学还是会感到一些紧张和害怕。其实，那正是因为这些同学还
没有掌握一套行之有效的考试“胜经”。　　考试是对学生综合能力的考查，要想取得好成绩，除了
要有实力做保证，也还要有一定的方法可循。如果注意观察就会发现——有些人复习平常却感觉考试
轻松快乐，成绩又好；也有些人考试如临大敌，虽拼命努力，成绩却不理想。这就说明，考试一定是
有诀窍有规律可以掌握的，单纯的勤奋苦读不一定就能收获好的成绩。　　所以，除了平时学习要好
，还应该认认真真学习和掌握“考试胜经”——也就是考场应试的技．巧和方法。其实这也并不是什
么高深莫测的事情，本书就是要教你如何消除面对考试的压力和焦虑；如何在考前科学合理地安排复
习；如何有效地保持记忆；如何揣摩出老师的出题动向；如何在考试当天保持最佳状况；如何自如应
付各科目的各种题型——你会发现原来考试就这么简单！只要你愿意，你也一定会成为轻轻松松的考
试高手。
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《做自主学习的主宰》

内容概要

《考试胜经:轻轻松松做考试高手》内容包括：考试是对学生综合能力的考查，要想取得好成绩，除了
要有实力做保证，也还要有一定的方法可循。如果注意观察就会发现——有些人复习平常却感觉考试
轻松快乐，成绩又好；也有些人考试如临大敌，虽拼命努力，成绩却不理想。这就说明，考试一定是
有诀窍有规律可以掌握的，单纯的勤奋苦读不一定就能收获好的成绩。《考试胜经:轻轻松松做考试高
手》就是要教你如何消除面对考试的压力和焦虑；如何在考前科学合理地安排复习；如何有效地保持
记忆；如何揣摩出老师的出题动向；如何在考试当天保持最佳状况；如何自如应付各科目的各种题型
——你会发现原来考试就这么简单。一生中，我们都将经历无数次考试，并且终将成为考场的老将，
《考试胜经:轻轻松松做考试高手》将会教你如何消除面对考试的压力和焦虑；如何在考前科学合理地
安排复习；如何有效地保持记忆；如何揣摩出老师的出题动向；如何在考试当天保持最佳状况；如何
自如应付各科目的各种题型——你会发现原来考试就这么简单！只要你愿意，你也一定会成为轻轻松
松的考试高手。
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《做自主学习的主宰》

书籍目录

第1章  认识你自己1.认识自己是一种本能2.成功源于正确认识自己3.客观地评价自己4.你属于哪一种学
生5.分析学业中的问题6.你无力改变世界，但能改变自己7.改变自我，超越自我认识你自己发现伟大的
自己第2章  打开你潜能的瓶塞1.人人都有巨大的潜能2.你是一座未开发的宝藏3.唤醒你心中沉睡的巨
人4.超越缺陷就能发挥潜能5.开掘你的学习潜能认识你自己你也许就是一只翱翔的鹰第3章  坚定的信念
可以移山1.信念成就奇迹2.建立一个强烈的信念3.信心是走向信念的前奏4.我们要有自信心5.走出自卑
——搬掉信心的绊脚石6.建立我们的自信认识你自己最优秀的人就是你自己第4章  积极乐观的心态1.人
生成败关键在于心态2.积极的心态3.消极的心态限制人的潜能4.怎样培养积极的心态认识你自己最棒的
玉米，最棒的你第5章  燃烧你的激情1.每个人都富有激情2.激情创造奇迹3.激情是一股振奋人心的力
量4.点燃激情，建造你的乐园5.永葆学习激情认识你自己勇敢地面对困难第6章  思考的力量1.因为思考
，梦想放飞2.为思考者的风姿喝彩3.思考是你不可或缺的技能4.不要吝惜你的时间思考5.正确地思维6.
没有问题就没有学习7.妙法促进思维力认识你自己“费米思维”的启示第7章  学习一定要讲方法1.成功
方法的神妙2.方法比知识更重要3.学习的目的就是自己捕“鱼”4.“渔”——成功者的钥匙5.选择适合
自己的学习方法认识你自己磨刀不误砍柴功你的学习方法适合你自己吗第8章  好习惯成就一生1.好习
惯使你受益终生2.习惯是种神秘力量3.习惯决定你的命运4.替换习惯中的“杂草”5.从点滴做起改变习
惯6.使自己受益匪浅的学习习惯认识你自己你有这样的课堂坏习惯吗你的复习是否得当第9章  行动重
于结果1.行动就获得一半成功2.不做行动的矮子3.行动胜过千言万语4.立即行动，争取时间认识你自己
立即行动第10章  经受挫折，坚持到底1.不要悲叹2.人在挫折中成长3.在挫折中奋进4.坚持就有希望5.咬
定青山不放松6.坚持会还你精彩人生7.给自己一个坚持的理由认识你自己只有海鸥才能飞越大海
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《做自主学习的主宰》

章节摘录

　　一、别把考试当做一种负担　　我们说的考试有平时的测验，也有期末期中的考试，还包括毕业
升学等大考。不管是什么样的考试，总有同学一遇到，就会不由自主地产生紧张、害怕的心理。他们
对考试有一种与生俱来的恐惧感，这到底是为什么呢?　　也许是如下的几种情况：　　怕考试成绩差
回家后挨骂　　考试成绩差会遭到别人的嘲笑　　考试成绩差心理会产生自卑感　　考试成绩差觉得
对不起爸爸妈妈　　考试成绩差会被老师批评　　考试成绩差会影响升学　　当然还可能是别的什么
原因。但总之，这种害怕考试的心理原因，都是一种不正常、不健康的心理状态。　　把上面害怕考
试的几个原因总结起来，可能有外因和内因两方面：　　1.外因：家长对你的期望太高，给你不适当
的压力　　每个做家长的都希望自己的孩子有出息，他们希望你考出他们预期的成绩。他们的关爱是
真挚的，他们的心情我们是可以理解的。这个世界上没有常胜的将军。俗话说“智者千虑，必有一失
”。一旦有些同学考试成绩不理想，没有达到他们的期望，他们就会觉得你不争气，就会遭到父母的
责骂甚至是体罚。本来你没有考好，心里就不好受，此时更需要的是父母的安慰，可是回家后还要接
受父母的责备，慢慢地你就会产生害怕、紧张、厌倦考试的心理。遇到这种情况，你应该多和父母、
老师交流，交流多了，你就更能体会到他们望子成龙的良苦用心，父母、老师也能理解你身心所负荷
的重压。从而我都能彼此理解，不至于给你过高的期望。
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《做自主学习的主宰》

编辑推荐

　　考试一定是有诀窍有规律需要掌握的，单纯的勤奋苦读不一定能收获好的成绩。　　——编者
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《做自主学习的主宰》

精彩短评

1、他写出了人们的种种
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