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《保送北大》

内容概要

《保送北大:北大保送生畅谈中学学习与成长》是“梦想北大丛书”中的第二本；这里的征文都是当时
已经作为北大的保送生，但那时候还没有进入燕园读书的“准北大人”写的。他们的这些文章或抒发
感恩之情：感恩父母，感恩老师，感恩眼前蓬勃的生活，感恩脚下丰厚的热土；或记载了参加各种各
样竞争的真切感受，青春人生的积极感悟，以及求学道路上的种种艰辛；或体现了莘莘学子对北大的
热烈向往和不懈追求。稚嫩中饱含着真情，平实处又不乏精彩。主编刘明利主任希望我写几句勉励的
话以代序，我自然十分乐意从命。
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作者简介

刘明利，1971年出生，1991年考取北京大学，毕业后留校工作至今，副研究员。获得北京大学历史学
硕士学位，2007年9月考取北京大学经济学院博士研究生（在职）。现任北京大学教育部副部长，兼招
生办公室主任。
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章节摘录

　　寸草春晖，远波微飏翠如苔　　姓名：王奕　　录取院系：政府管理学院　　毕业中学：广西玉
林高中　　获奖情况：2005、2006、2007年全国中学生英语能力竞赛（高中组）一等奖，2006年全国高
中学生化学奥林匹克竞赛（广西赛区）一等奖　　2008，有泪不轻弹　　高考刚结束，拿到北大录取
通知书时，心情出奇的平静，我只是微笑着把激动和通知书一起装进了信封，没有泪水，尽管这本应
是热泪盈满双眼的时刻。不是因为冷漠，而是因为18岁的我学会了平静和淡然。也许2008，我的成人
礼已浸透了泪水，但现在，经历了成年礼的我，已学会有泪不轻弹。　　也曾流泪，为深沉的父爱母
爱。　　2008年，我平淡而郑重地度过了自己18岁的成人礼。18岁，本已到了自立的年龄，本应是雏
鹰离开巢穴去探索更深邃天空的时候。而我漫漫人生征程又怎能少了父母的关怀与引导？雏鹰长成去
搏击长空，巢也依然是它最终的归属。曾记得，模拟考成绩排名退步时母亲朴实无华却至情至理的劝
导，让流泪失落的我重拾阳光般的笑靥和坚定的信心；曾记得，对高考复习方向陷于迷茫时，父亲冷
静、理性的分析让我悟到的不单是学习拼搏的方法，更是人生前进必需的能力。亲情，不仅是爱与被
爱的体验，还是人生信念与智慧在言传身教、耳濡目染中的传承与发扬。是的，总有一天，我这只初
长成的雏鹰总要离开巢穴去开辟属于自己的一片更广阔的天地；但是，深沉的父爱母爱早已成为我日
益成熟的双翼，时刻伴我更高、更稳地翱翔！　　也曾流泪，为老师们无私的教导。　　指导过我、
给过我帮助的，不但有班主任、任课老师，还有其他许多不同办公室的老师。都说郭靖的师傅多，但
我估计我的师傅比郭靖还多！还记得班主任为了提高我的思维能力，要求我阅读毛选中的几篇经典；
还记得在我因专注于学习而过于紧张严肃时，政治老师的开导，让我重又绽放笑容；还记得高考前，
那位正在教高一的历史老师给我的复习指导⋯⋯庆幸我碰到了如此多无私、睿智的老师，从他们那里
，我学到的不仅是知识，更是待人处事的态度、理智深入的思考能力、系统而又有条理的思维方式⋯
⋯高考前的动员会上，我向班主任，也向所有老师深深地鞠了个90度的大躬时，双眼早已浸满了泪水
——谢谢老师们，因为有你们的教导，学习不再是重复枯燥的文字，而成了对求真过程的体味，使我
迈上了成熟的阶梯。　　也曾流泪，为同学们真挚的友情。　　忘不了运动会上大家奋力拼搏的身影
和庆祝胜利的欢呼，忘不了一起为心中的目标奋斗过程中的点点滴滴，忘不了高考前相互勉励的话语
，忘不了齐唱班歌时直冲云霄的豪气，忘不了大家得知我被保送北大时由衷的祝贺⋯⋯身处集体的大
家庭中，就有了并肩战斗的战友，就不会感到孤独无助。“肩并肩、手挽手站稳，我们用心和用爱创
造，让新的世界诞生。”经历了高考的我们，滤去了年少的轻狂，洗掉了娇贵和脆弱，懂得了用乐观
书写青春的自信，学会了用坚毅迎接人生的风雨，读懂了沉稳、理性、谦虚；曾经素昧平生，却有幸
一起经历了为最初的梦想共同奋斗，在奋斗的过程中共同分担悲喜，在高考烈焰的洗礼中共享青春涅
槃的过程，青春无极限，天涯若比邻。感谢上天的馈赠，让我成长路上有许多的知己，不曾倍感孤单
。　　也曾流泪，为伟大的祖国和人民。　　2008，国事维艰，灾难频繁。但灾难，击不垮伟大的祖
国，打不倒坚强的人民；灾难，让举国上下空前团结；灾难，让我们万众一心。当寒冷挡住归路，我
们用爱的温暖融化冰雪；当火炬被阻，我们用理智与真诚回应猜忌；当地震撕裂川西大地，我们众志
成城，抗震救灾。正所谓“天将降大任于斯人”，直面生死，才能加深对生命的理解与热爱，才能让
国家和人民有更坚毅的力量在灾难后重新崛起。面对灾难，我们因感伤、感动、感恩而流泪；面对灾
难，中华民族因重拾崛起的毅力与信心而成长。多灾多难的2008，让面临高考的我更强烈地意识到肩
上背负着对民族的道义、对国家的责任，也更加深了对北大“承百年报国志，做世纪栋梁材”训诫的
理解——拼搏，为自己，为家人，为母校，更为祖国的未来！　　2008的成年礼，我经历了太多太多
，在洗礼的过程中因心灵的震撼而流泪，又因收获了成熟后的淡定而学会不轻易流泪。因此，接到北
大录取通知书时，我依旧平静，尽管它承载了如此多深沉的情爱、无私的奉献、奋斗的汗水，尽管在
手中轻如鸿毛的这纸通知书在我心中重若泰山。正如我在自主招生的自荐书上所写，“选择北大，就
是选择责任，选择付出，选择刻苦，选择自强不息地应对压力和挑战；选择北大，就是选择不浮躁、
不张扬的淡泊，选择不唯书、不唯上、只唯真的严谨求实，选择‘兼容并包’的天地人生。”在被泪
水浸润的2008，爱浇灌出了成长，并让我懂得了去掂量“自强不息，淡泊严谨”八个字的分量；经历
了2008成人礼的我，有泪不轻弹。　　个人格言：人生最大的敌人是自己，战胜自己等于战胜一切。
　　学习感悟：态度决定一切　　个人寄语：无论发生什么事，都将有利于我们的成长。　　姓名：
王宇平　　录取院系：化学与分子工程学院　　毕业中学：天津市实验中学　　获奖情况：2006
、2007年全国中学生化学竞赛（省级赛区）一等奖，2008年全国中学生化学竞赛一等奖，2006年全国
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高中数学联赛（省级赛区）三等奖，2007年全国高中数学联赛（省级赛区）二等奖，2007年全国中学
生生物学联赛（省级赛区）二等奖　　青春的纪念册　　时光的列车向前飞驰，纵然路边景色再美，
也不肯作片刻的停留。　　而我，又在不知不觉走过了三年的高中岁月。蓦然回首，我留下了什么？
是一串深浅不一的足迹，虽然有些歪歪扭扭却也已成路，还是三年生活中我快乐的笑容、忧伤的背影
，抑或是我思维的进步、心灵的闪光？　　不，这都不够完整。如果要概括的话，那就是一段珍贵的
回忆，一段让我内心无憾而又从容的回忆。而这回忆，则编织成了一本青春的纪念册。在这三年中，
我收获了内心的日益成熟，却仍有一份年少张扬的锐气；我的举止变得沉稳，却仍不失青年的朝气蓬
勃。　　记得一开始，我还不适应我的新角色——一名高中生。在我的印象里，高中曾给我的感觉是
那么遥远，因为那是一个逐渐迈向成人的殿堂，而我则带着些许的敬畏与好奇展开了我高中生活的篇
章。在初中时就听老师说过，高中的知识与初中相比有着明显的跨度，一定要做好充分的准备才行。
果然如此，高中知识的深度和广度出乎我的意料。在学习过程中，我感到了前所未有的困难。但是我
丝毫没有气馁，没有丧失信心，因为我知道，我只需做好我自己。我是相信命的，但这个“命”不是
“人各有命，富贵在天”的“命”，因为那样只会让你变得犹豫不前，怨天尤人，失去前进的动力。
我并不欣赏那些感叹“生不逢时”的古人，因为那是他们无法适应当时社会的潮流，又无力改变现状
而无奈的嗟叹。我欣赏的，也是我努力的方向，是那种身处逆境而又自强不息的品质，正如贝多芬“
扼住命运的咽喉”，不向挫折低头的顽强精神；我相信的，是“天道酬勤”的“命”，每当我想起这
四个字，就会觉得充满了动力，因为我相信，付出就会有回报，或许短期内收获不那么明显，但从长
远来看，我坚信我的每一分辛苦都不会白费，他们终将在将来的某一时刻兑现成我的物质或精神上的
财富，而这则可以使我受用一生。于是我的内心没有了踌躇与彷徨，多了一份坚持与忍耐。经过不断
的努力，我的成绩有了突飞猛进的提高，因为我好像突然有了一种“开窍”的感觉，见到了一时没有
头绪的题目，我不再像从前那样抓耳挠腮，心生烦躁，而是能够冷静下来，认真分析。我已不再惧怕
这些题目，因为我多了一份“这道题一定不会很难”的自信，偶尔遇到难题，我也会将它作为一个类
似于“走迷宫”的问题而饶有兴趣地求解⋯⋯况且每一道题目，你需要躲过出题者设计的层层障碍，
绕过暗礁，避开陷阱，最终才能找到一条解决问题的途径，这又何尝不是一道走出迷宫、探求真相的
题目？有了这种自信，我就可以从容不迫地面对任何一道题目了。说起我的这种转变，有时我自己都
觉得有些不可思议，但仔细想想这正是我不断努力所得的回报，是一个水滴石穿、集腋成裘的过程。
经过了这一过程，我才真正领会了高中学习的本质所在：学习某一道题的解法固然重要，但最关键的
是要掌握整体的思维方法。有了这种思维方法，高中的学习就不再是荆棘密布、乱石丛生的羊肠小路
，而是一马平川的康庄大道。　　高中生活给我留下深刻印象的另一个改变就是氛围的改变，不仅仅
是学习的气氛，更有为人处世方法的改变。如果说初中时期还带有些许小学时的幼稚的话，高中则具
有迈向成人前应有的沉稳。到了高中，同学问少了打斗嬉闹，多了言语和心灵的沟通。我们每个人都
若有所思，却丝毫不流于表面，于是我们变得坚强，变得理智，因为我们学会了将痛苦、埋怨、不满
埋藏在心里，表现出的是乐观、积极。我们不再因突发事件而大呼小叫，取而代之的是沉着冷静的处
理方式、事情过后理性的思考和总结。于是我们成长了，这更多的是心理的日趋成熟，因此我们开始
注意自身的形象、自己的言语举止是否得体，自己为人处世的方式是否恰当，因为我们已不再是小孩
子，我们要逐渐学着用成人的标准来约束自己。所以我们学会了宽容，学会了谦让，学会了感恩，学
会了忍耐。我们对社会、人生和未来也开始有了自己的思考和打算。毕竟，我们将会面临更大的珧战
，这就需要进一步开阔我们的视野、扩展我们的知识、充实我们的内心，而对大多数人来说，实现这
一切的最佳途径就是升入理想的大学。于是校园中闲逛的身影少了，教室里读书的身影多了，因为我
们正努力着，问我们的梦想努力奋斗着。与此所对应的是，到了高中，我学会了用心而小仅仅是眼睛
去读书：读完一段，合上书本，用心去体会作者要表达的思想内容，品味这一优美文章的精髓。
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媒体关注与评论

　　那一天，天空明净晴朗如琉璃，蓦然回首，繁花似锦。我打开北大录取通知书，看到鲜红的“恭
喜你”，想起当初用青涩的目光遥望光明的前景，回忆里奋斗的艰辛如尘封的美酒愈酿愈香。那一刻
，我听到了花开的声音。　　——经济学院　陈智敏　　选择北大，就是选择一种高度。有了这种高
度，直面风险，我亦可如大侠般专注提升自己而无所畏惧，如哲人般超然面对成败而心怀坦荡。　　
——外国语学院　耿曦　　朝气蓬勃的翅膀不该锁在一个笼子里，北大就能给我这样广阔的天地：我
从生物奥赛中走来，北大的科技创新，应有我争先的身影；我从满分作文中走来，北大的未名诗会，
该有我青春的声音；我从民乐队中走来，北大的音乐晚会，要留下我心灵的旋律。　　——城市与环
境学院　纪洋　　不知道燕园的灵梦何时在我心底种下一粒种子，也不知道从什么时候起开始一步一
个脚印地追寻着她，一切仿佛都是命运的昭示，一种早已埋藏在潜意识里的不由自主。　　——化学
与分子工程学院　李若铭
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精彩短评

1、这本书更坚定了我学习的信念~
2、建议买就买全套,北大招生办主任遍的啊,能假的了么
3、从书的内容、书的版本设计，都很不错！
4、教育孩子，不错
5、很好的书，北大保送生的学习方法和心路历程，值得
6、不错，高中生可以看看，但总之还是一句话，努力是最重要的，书本上的话都是别人说的，对你
有没帮助那还不一定，化为己用就好
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