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《我是这样考上北大清华的》

前言

读完此书，你也能上北大！近几年，高考政策变化之快让许多学生、家长、甚至老师都无所适从，好
在我一直研究高考，并能牢牢把握住高考改革的动向，这些年我也用这些研究心得帮助了很多人、很
多学校。今年，我所服务的30多所合作校又传捷报：有近百人考入北大、清华。我从中挑选了一部分
学生提前到北京报到，目的只有一个，就是用他们最真实的感受、最真切的体会、最具体的做法，为
广大学生及家长写一本真正有价值、有启发、有帮助的书。由于这些学生高考前都得到过我的鼓励和
帮助，所以我们的谈话就多了一份亲近、多了一份热烈。几天下来，我感觉这些来自不同地区、不同
成长经历的孩子们的所思、所悟、所为，一定能为迷茫的学生点亮一盏灯，为困惑的家长指出一条路
，为渴望提升教育智慧的老师打开一扇窗，于是赶紧整理成册。按照方法篇、实战篇、魅力篇，分别
传递北大学子各学科知识的高效学习方法、多年积累的实战经验以及北京大学的独特魅力，并继续延
续我一贯的写书风格：简单实用，不求面面俱到，但求“招招有用”。也许由于我的女儿就毕业于北
大，也许由于媒体对我的宣传也离不了北大：诸如“一个班37人考上北大清华”，“他让倒数第一的
孩子考上了北大”等等，所以这本书最后只选择了8名北大学生的作品，等明年新一批学生金榜题名
时，我再写一本关于清华学生的。我仿佛看到未来又有一批学生，会因为这本书而萌发更大的学习兴
趣、焕发出顽强的自信、激发起巨大的潜能，从而顺利考入北大、清华。果真如此，可别忘发邮件给
我报喜。学习中有什么问题或对本书有什么好的建议，欢迎来信，或到我的博客里留言，也可以到宽
高学习网选听一些比较好的名师课程。期待你的好消息！！王金战
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《我是这样考上北大清华的》

内容概要

《我是这样考上北大清华的》是一本北大清华学子实战型图书，对广大高中生非常具有实用价值。它
由王金战老师主编，并结合清华北大数十名学子的高考经验凝聚而成。《我是这样考上北大清华的》
力图通过这些学生的经验以及总结的智慧来帮助更多的学生决胜高考。书中不仅展现了北大清华学子
风貌，同时还传递了高效的学习方法供你学习借鉴。《我是这样考上北大清华的》一书共分为方法篇
、实战篇、魅力篇三篇。认真领悟本书的精华，也许北大清华校园里也能留下你的身影。
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《我是这样考上北大清华的》

作者简介

著名教育专家，全国优秀教师、中科院博士、宽高教育集团董事长、美国名校教育学院院长、中
国****校长局长峰会主席、国家“十一五”重点课题《素质教育中的家长作用研究》课题组组长
，2012年11月王金战与外研社成立王金战图书工作室。他从教三十多年，曾任班主任、教导主任、校
长等职，积累了丰富的教学管理经验。2003年他所带55名学生的一个班，37人进了清华、北大，1O人
进了英国剑桥大学、牛津大学、美国耶鲁大学等名校。他被评选为“中国教育界领军人物”、“全国
十大名牌教师”。2006年他把独生女儿送进了北京大学，可谓成功的家长。他的教育著作《英才是怎
样造就的》、《中国英才家庭造》、《学习哪有那么难》等70多本书一直排在教育类畅销图书的前列
。他数百次做客中央电视台、凤凰卫视、北京卫视等，传播他独到的教育理念和教学经典，他巡行全
国各地做了上干场报告会，场场爆满，他的精彩演讲令成干上万的家长学生教师为之感动，为之顿悟
。他被誉为高考战神、当今教育名人、出色的激励大师、孩子成才的设计师。
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《我是这样考上北大清华的》

书籍目录

条条道路通北大 / 王金战
方法篇
我是“地才”我怕谁／王明瑞
成功的敲门砖—笔记和纠错／郭士嘉
大行必顾绌谨／王世杰
走出大型考试的阴影／张哲瑞
不要叹气——如何面对备考困境／于越
绝处求生——如何应对高考中的重大失误／李明新
做一个淡定的人——明天才高考，你慌什么／马力
 实战篇
如何抓好语文基础知识分／张哲瑞
轻松搞定语文阅读／李明新
诗歌提分技巧／李明新
如何快速提高语文作文成绩／张哲瑞
数学选择题的20条军规／于越
数学填空题：满分的一步之遥／王钰翔
晓题型破解数学解答题／于越
我做导数大题的一般思路／王钰翔
九大题型解密网锥曲线问题／于越
用积累飞跃英语单项选择／王明瑞
完爆英语完形填空／王明瑞
六步绝杀英语阅读理解／王明瑞
英语作文砍分刀／王明瑞
得理综者得高考／马力
巧读书把全局学好物理／马力
对于一道物理题，它的宗是什么／马力
文综哪有那么难／王世杰
我们可以这样学地理／王世杰
“死去活来”学历史／王世杰
 魅力篇
未名湖是个海洋／王世杰
魅力北大图书馆／王明瑞
北大百年纪念讲堂——让梦从这里再次起航／马力
选我所爱，爱我所选／于越
等你在北大／张哲瑞
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《我是这样考上北大清华的》

章节摘录

版权页：   插图：   所谓“地才”，就是指与“天才”相对的那一种人。我们都知道人群中智商极高的
人所占的比例是极小的，大部分人的智商属于中等水平。但是成大事者不一定都是智商超群之人（比
如背书背不过贼的曾国藩）智力因素只不过是一个人成功过程中一个很重要的影响因素，并非绝对因
素。 从另一方面来说，天才是与生俱来的，非人力所能改变。我们所能做的就是在自己有限的智力下
发挥无限的潜力。在人生的博弈中，摆下棋局的是上帝，但下棋的是你自己。 虽然从小到大，一直都
有很多人夸我聪明，但是我从来不把自己当作一个“聪明人”来看待，因为我知道，聪明人最大的悲
剧就在于自作聪明。我觉得如果硬要说我聪明的话，我最聪明的地方其实是懂得如何去下笨功夫。长
时间以来，我都以一个“地才”的标准来打磨自己，锻造自己，最后我才得以步入北大。否则的话，
我不过是一个没有发挥出“潜力”的“天才”而已。 地才式学习方法的原则就是下面这句话：重剑无
锋，大巧不工。这是《神雕侠侣》中对于杨过的剑的描述，意思是虽然重剑没有开锋，看起来非常笨
拙，不工于精巧，但是这反而是巧妙到了最高的境界。只要用剑者的内力足够浑厚、刚猛，那么不需
要开锋，更不需要繁复奇巧的招式，便可无坚不摧。正谓水滴石穿，厚积薄发，善之善者也！ 现在我
就讲一下我当年的地才式学习经历。作为男生，我的语言能力实在令人不敢恭维，但是最后高考中我
的这两科成绩都非常不错，语文129，英语142，这完全归功于我的地才式学习方法。 起初我的英语并
不好，八年级才开始步入正轨。一开始，我很迷惑，因为我做错了题目去问别人，有的时候讲题的人
能够讲得明白，有的时候讲题的人自己也不明白，讲不清楚。然后我问他做对了吗，他说做对了，我
拿过他的试卷来一看，还真对了，我问他怎么做对的，他说靠“语感”，读一遍觉得哪个对就选哪个
。这个时候我总是会用迷茫而愤怒的眼神看着人家，因为我用这样的语感做题，但凡我觉得哪个选项
对，它绝对是错的。后来，我就自己开始下苦工夫去背。这里关于先背单词还是先背语法，很多人主
张先背单词，但是我的意见是先背语法。因为单词短语是血肉，而语法是骨骼。没有骨骼的支持，血
肉便无法发挥作用。记得当时我上课的时候，我会快速把老师讲的所有语法记下来，课后有心情时就
去整理一遍。然后每天早上背英语的时候就下大工夫去背这些语法，一直背到自己能够清楚地讲出来
，然后每次周末回家再把这一周学的东西背一遍。然后每次月考之前，我又会把语法笔记本从头到尾
背一遍。这样坚持两个月以后，我的英语水平就超过了其他同学。一直到高考，它都是我最有信心的
强科。 到了高中，单项选择题基本不出错了。丢分的罪魁祸首变成了完形填空和阅读理解。我依然是
用这种很地才的方式去解决。完形填空，依我看来：十分天下，七分实力，二分感觉，一分人品。七
分实力，包括自己的词汇量、语法基础以及对文章信息的筛选和对主旨的理解，这些通过平时的背诵
和做题就可以解决。至于有一些题目没有办法去很好地解释或者超出了自己能够背诵到的范围，这就
需要靠“语感”。
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《我是这样考上北大清华的》

精彩短评

1、有很多介绍学习方法的、作为高三学生希望有用
2、随便看看这书，能对考生和家长起到一个调节高考心态的参考作用。
3、内容很好，针对每科都讲了学习方法。可以作为借鉴、激励，方法适合自己才好。
4、里面提到的方法和观点都很切合实际、又励志又有用的一本很快就能读完的书、当然、比想象中
薄一点的
5、内容真实有用，给人以动力，非常适合高三的学生反复阅读，励志立志！！！
6、王老师的作品应该错不了，而且这本书很薄，儿子会看的
7、笔记和纠错助成功 所谓“大道三千，道道可成圣”，每个人都一定会有自己的学习方法来助自己
进入理想 的大学。但纵观各位高考成功者的经验，笔记和纠错可谓是成功的“敲门砖”。拥有它们，
你便可以更有效率地学习了。
8、给高中孩子买的，要好好学习啊
9、家有高考生的家长、即将参加高考的孩子们读一读吧。
10、所有人都懂，大部分人去做了，一部分人坚持了下来，少部分人将之内化成了习惯，极个别人如
呼吸般使用这些技巧，最后这几个人成了出类拔萃的人，少部分人成了强人，一部分人过得去可上可
下，大部分人都极普通，当然还有一部分麻木无知，自高自大，固步自封，坐井观天，这些人被淘汰
了
11、成功之后写的感悟（或回忆）难免有所夸大或缩小，但只要没有影响到成功的关键经验阐述就是
算好的。总体有可以借鉴的地方——即有明确的目标、适用的方法、持之以恒的精神。当只对孩子说
这三句话则显得空洞，有成功的例子总显得要实际些，孩子更容易接受。总体平均：有用！
12、谢谢王老师，对我和孩子都有帮助的一本书
13、内容是北大的，但里面说过，在今年会出清华的。
14、挺好的，只不过方法不是很详细。还是很好的一本书
15、道理浅显易懂，但有几人会努力实践呢，一个人优秀与否全在乎个人的追求。
16、它是考上北大学子的灵魂结晶，也是鼓舞人心的力量之源。不愧为高考战神的精心之作。希望各
位学子能阅读，并学习。
17、物流很快 21号下的单 23号就到了 不过书真心薄啊 还不到100页 但是也值这个价钱了 2小时不到就
读完 里面有几个提的方法蛮好 我打算去试试呵呵 总体还是不错 全五分 下次还会再买的！
18、孩子说过这本书，在初中的时候班主任就经常在班会课上给他们阅读，不错！
19、方法很具体，很实用。希望孩子从中学习到好的方法并能坚持。
20、里面的学习方法对我大有启发
21、介绍了学习方法，值得看看
22、介绍学习方法的书，比较适合学生阅读。
23、也许书的名字比较诱人，儿子一拿到书就在看，我看就是前面几章儿子爱看，后面的好像没翻
24、想去北大吗？看看此书，你会对北大充满期待，并了解一些学校知识。
25、送同学的....
他很喜欢的样子.....
王老师是我特别喜欢的老师~
26、有价值的一本书，家有高中生的需备一本。
27、该书最有效的是封底的一句话：“读完此书，你也可以考上北大。”重剑无锋，大巧不工。
28、这本书很好，教会了许多好的学习方法。
29、里面的学习方法很实用
30、此书很好，孩子很喜欢
31、书是正版，内容也还不错，对学习有激励作用
32、都是高考状元写的，了解了解，重要的还是自己努力，作为激励的，
33、这本书不光是教导学习方法，心态，在魅力篇中更是激人奋起。
34、清华北大人人想上，但是能钩上的人毕竟是不一般的人，他们的经验之谈是很有意义的。
35、很好的一本书，让学生掌握更多的便捷的学习方法。
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《我是这样考上北大清华的》

36、高考战神王金战携北大学子倾情奉献高考秘笈
37、看了以后对小孩的教育有了一个大概的认识
38、不仅有各科的学习策略，还有总的学习方法，OK~
39、给学生买的，希望这届学生能够很好利用，不辜负我的一片良苦用心！
40、对学生很有帮助，值得读
41、内容挺好的，对高中生来说应该有些学习方法值得借鉴
42、确实挺薄 还没读完就高考完了= = 包装的很好
43、王金战的书，我买了好几本。学习方法很重要，不然，孩子辛苦，成绩也不理想。
44、看了以后会对孩子学习有所帮助，很有借鉴意义，要付诸实践。
45、想给孩子买本励志书 好像有点早了
46、包装很好，是我所期望的 好 对我有激励作用
47、许多方法还蛮有作用的
48、质量很好，王金战系列的书印刷都特别好，看起来很舒服。不过有点薄了 内容还没来的看，大致
看起来挺有帮助的！
49、从中 学到了很多东西，北大清华的才子牛哇
50、我是这样考上北大清华的（北大篇）——高考战神王金战携北大学子倾情奉献高考秘笈书很好
51、有每课的具体的学习方法，就是薄了点，其他很好
52、书出乎意料的特别薄就0.5厘米厚吧，89页，不过的确是真真正正的学生说的真话，只是可怜我一
个高一新生看不懂里面那占了一半的解题模式，应该高三看....
53、还好吧，主要在宣传北大。。里面有些方法，可以借鉴
54、说的一般 送人的 总体还可以吧
55、希望小妹考上北大，加油。当当到货真的很快。
56、很不错，都是经验，帮助很大，很有用
57、那些故事很有激励作用，但愿能实现梦想
58、他山之石可以攻玉，借鉴成功过来人的经验也是一条捷径！很感谢分享！
59、和孩子一起看，期望有所收获，共同促进孩子的高中生活！
60、我是这样考上北大清华的
61、书很薄，不过内容还行，都是北大学生的真传
62、书内容不错，值得一读，买了两本
63、很大的借鉴经验价值，能够正确认识
64、里面的方法应用到学习上真的很好！
65、有点薄，还没有看，相信它能帮助我的学习
66、有借鉴性，就是有些经验要上高中的才用的上
67、购买并及时收到孩子和家长急需用书，很是高兴。当当真的快捷又方便！
68、很好的书，状元的学习方法很有用，很薄，很轻巧
69、很好的书，女儿看了以后有很大启发，尤其是方法那块！太好啦！
70、非常好的书  值得读
71、给女儿的，但愿能够用上，帮助学习
72、这本书主要讲了北大学长们的学习经验,让我知道了阅读完形以及数学小题究竟应该怎么做,写的很
好
73、书中都是一些北大学子的考试经验和心得，不过很薄，很期待清华版的
74、不是王金战本人写的，都是他的学生的文章 不过很实用啦~
75、很喜欢王老师的书，支持哦！
76、希望孩子看后有帮助,不同的学习方法，终究要坚持
77、还⋯⋯挺⋯⋯好⋯⋯看⋯⋯的⋯⋯⋯⋯（力竭
78、为了高考，，，学习方法值得参考，，，就是比想象中薄
79、方法很全面，相信很有用。
80、北大是个遥不可及的梦连想也不敢想更不要说在未名湖边折纸这种希望，看了这本书我才认识到
优秀的人和我的差距有多大
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《我是这样考上北大清华的》

81、北大清华是多少学生所向往的，然而可以攀登顶峰的毕竟是少数。
82、我是这样考上北大清华的，购了三本，全都送人了，不错。
83、准备考大学的高中生都应该看看！有各科实用的应试技巧。
84、不愧为顶级学子，方法独特，令人钦佩。
85、非常好，适用高中阶段的孩子及家长。
86、都是孩子的成功案例而已
87、王老师的书一般都很好。。很喜欢。值得一读。
88、买一本刺激刺激自己或者刺激刺激孩子
89、虽然孩子距离高考还远，但王金战老师的很多方法，都值得我们一直在孩子的教育中探索和前进
。高考虽紧张而高压，但老王一直能传递正能量，很喜欢
90、给儿子买的书，他正在读，老公也在读，他们觉得能在这本书中得到启示。
91、买给学生的，相信会有所帮助
92、每个高中学生都该好好读一下本书
93、书中全是高考优秀学生的经验，值得认真看看。
94、王金战的学生的一些心得，还有北大清华的魅力之处，给人动力！
95、书比较薄，不过还是比较实用的
96、虽然并不一定非要上考上北大清华，但书中所讲的内容还是可以很好的帮助孩子，上一所他理想
中的学校。
97、非常实用，可是为什么没有清华版的呢？
98、很好的书，有很实际的指导意义，很有价值，让我觉得很值。
99、书不是很厚，孩子还挺喜欢
100、如题，愿意去像书里的他们一样挑战自我！
101、书的内容有点怀疑其真实性，但方法值得推荐。不够我怎么觉得这本书倒像是北大的宣传册
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