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《学习细节成就优等生》

内容概要

《学习细节成就优等生》小学优秀高级教师写给孩子和家长的书，也是一本教给家长如何培养孩子在
学习上注意细节的书。只要是身心健康的孩子，智力发育上就没有很大的差异，但是为什么孩子的学
习成绩会有很大的差别呢？主要是孩子在学习中对细节问题的态度和习惯不同造成的。从小培养孩子
对细节的重视，这对孩子的学习有很大的帮助。
《学习细节成就优等生》由张莹、范继星编著，分为五个章节，在“学习故事秀”和“班主任点评”
版块中，把孩子在学习中遇到的各种问题囊括其中。教给孩子学习细节对策，帮助孩子突破学习瓶颈
，迅速提高学习成绩。
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《学习细节成就优等生》

作者简介

张莹
 大学本科学历，小学高级教师、优秀班主任。
先后被授予“先进教师”、“先进女教师”等光荣称号；所教班级被鞍山市教育局评为“鞍山市三好
班级”；所撰写的《浅谈如何发挥学生的主体地位》一文被鞍山教育学会评为优秀论文一等奖；所执
教的《松鼠》一课被中国教育学会教育机制研究分会评定为全国二等奖。
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《学习细节成就优等生》
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《学习细节成就优等生》

精彩短评

1、让自己的孩子成为同学中学习的佼佼者，老师心中的优等生是每个家长所期待的。如何有效地指
导孩子学习，让孩子取得较好的成绩，达到家长心中所期望的目标？《学习细节成就优等生》这本书
给了我们一个很好的答案。
    《学习细节成就优等生》的作者是张莹、范继星两位老师。张莹老师和范继星老师是教学一线的老
师，他们有丰富的教学经验，在教育教学工作中他们探索和积累了大量的实践工作经验，而他们所写
的《学习细节成就优等生》一书，可以说是让家长用老师的方法教育自己的孩子，所以只要家长认真
学习，积极实践，一定能取得很好的效果，找到那把适合自己孩子成长的金钥匙，让孩子的学习达到
家长的期望值。
    很喜欢作者所举得“一颗铁定失去一个国家”的例子。关于这个故事，我觉得很多人都熟悉，、。
这个故事告诉我们，小事成就大事，细节决定成败。所以，作为家长就要从培养孩子良好的学习习惯
出发，注重学习过程中的小细节，提高孩子的学习水平，学习能力。
    本书从“端正你的学习态度”引入。的确，孩子的智商都是差不多的，但是同一个班级的孩子，为
什么第一名与最后一名的差距那么大？为什么学习成绩好的孩子课堂上就把学习内容当堂掌握，而学
习成绩差的孩子课后加班加点还是学得不够扎实？端正学习态度给了我们一个明确的答案。学习态度
端正了，就要养成良好的学习习惯。学习习惯有课前的预习习惯、课堂的听讲习惯、课后的复习习惯
等很多内容，养成良好的学习习惯可以达到事半功倍的效果。因此，好习惯的养成非常有必要。此外
，本书还谈了如何培养孩子的学习品质，怎样提示孩子的学习技巧，如何充实应考经验，都从细节出
发，培养良好的学习习惯。细节能做好，好的学习习惯养成了，好成绩就指日可待了。本书还有一个
鲜明的特点就是每一个小细节的养成都有一个故事实例和班主任点评，更加方便读者理解。可以方便
不同层次水平的读者来读。
    总之，正如书中所说，“习惯养成无小事，学习必须从小细节抓起，长期坚持，这样才能塑造出一
个适合自我学习的发展轨道”。这本不仅适合家长阅读，也适合有一定知识水平的小学高年级学生，
或者初、高中学生阅读。我想，只要认真领悟、坚持不懈，把学习上的小事情做好，一定能在学习上
取得优异的成绩。
2、这本书总结出了很多优秀生的好习惯，照着做会使孩子的学习很轻松。
3、书本的页面看书好像很旧了呢？有点脏！里面的内容还没认真看
4、是家长家中教育孩子的好帮手
5、如此出书，除为了几个铜板外，还能说更高理想吗？别再误人子弟啦！
6、买回来没耐心看，儿子倒是先看了，我就省的再看了。
7、现在的学校教育，很容易把学生分为几个层次。优等生自然是老师青睐的对象，这些优等生不需
要那么“头悬梁，锥刺骨”，但成绩依然很好。这其中有没有奥秘呢？好多东西，是你在课堂上听不
到的。这本书或许能给我们一些启示。
   本书分为五个章节，分别涉及学习态度、学习习惯、学习品质、学习技巧和应考的经验。为孩子的
学习提供了科学、可靠、实用、有效地解决策略。书中摒弃了以往教育书籍空谈理论，忽视实践的做
法。而是利用经典的小故事和班主任的个人感言。这样对于家长和孩子在阅读时，带有很强的亲切感
。对于知识能力较低的小学生，也能够轻松接受。
     本书的作者都是有多年教学经验的一线教师，担任过多年的班主任工作，因此所编内容带有很强的
实用性。孩子的一些学习问题，往往集中在一些细节上。教师在课堂或班会上，对一些习惯、态度、
方法等问题都做过讲解。但是这些“忠言逆耳”，孩子们并没有虚心接受。对于低年级的孩子，通过
故事这种教育方式，或许会更有成效。正所谓“寓教于乐”。
      学习态度是学习的前提。很多孩子的智商没有问题，但是成绩却怎么也上不来。这主要是学习态度
一直以来很不明确。“为父母学”“为父母考试”这种错误的思想长期得不到纠正。怎么让孩子从学
习中找到“快乐”，是很重要的。“好习惯，受用一辈子”摆脱粗心大意，注重平时知识的积累、每
天写日记。这些好习惯能够让孩子终身受用，在养成好习惯的同时，坏习惯也就远离了。做人有人品
，孰不知，学习也有“学品”。学习品质的提升，帮助我们克服学习中的一切困难，对学习有了一个
更为深刻的了解。“学会举一反三”“要持之以恒”“不要害怕做错”等优良品质，不仅仅适用于学
习，同时适用于孩子今后漫长的人生。所以我们会发现，优等生的“优”不仅仅限于学习，同时也表
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《学习细节成就优等生》

现在生活的方方面面。世界上的任何事物都是有规律可循的，学习同样也讲求方法。“制作小卡片”
、“零散时间如何安排”、“把知识系统化”等等，利用这些技巧能帮助我们提高效率，解决学习中
的大难题。
学习成绩的好坏，很大程度上取决于考试成绩。而考试经验也倍加重要。很多孩子平时成绩很好，考
试却屡屡受挫。主要是缺乏应考经验。让过来人指点迷津，让孩子少走弯路，从而一考成名。
   衷心希望，广大家长朋友和教师能够好好读一读，对指导孩子学习，成功塑造孩子学习心理有很大
帮助。
8、没看呢，期待中
9、家有儿女，自然对孩子的教育上心。平时想多看些有跟教育、学习有关的书。刚拿到书，有种不
耐烦的感觉。是因为一时间，类似题材的书有些泛滥，跟风似的。一本《好妈妈胜过好老师》成功，
便会一夜之间出现无数本《好某某胜过好老师》的跟班出现，这本书的书名与封面也让我有这样的怀
疑。先大概翻了一下，是两位一线优秀的班主任所著。每一篇都是由浅显的导语开始，名人故事做佐
证，再给你些谆谆教导、温馨建议。没有太多的吸引，随手就放下了。没想到，不知何时，被正上小
学五年级的儿子拿了去。当我发现时，他居然已经看到100多页了。他说，他比较喜欢看那里引用的故
事，很有意思。听了儿子的话，我倒有想看看这本书的念头了。翻开书，仔细翻阅着，整体这本书的
设计还是很有一定功夫的。内容没有高深的难，适合十岁以上的学生阅读和理解。没有过多的大道理
，却利用名人的故事，恰到好处地说明了道理，前言后语帮助孩子明晰了事理，还给了很多有帮助的
建议。这就是一线班主任的优势，实践出巧招。全书通过学习的态度、习惯、品质、技巧和应试经验
几个方面，来帮助学习，注意从学习细节入手，全面提高自我的学习能力。如果是一个唉读书的有上
进心的孩子，读了这本书，那将会如受到一位“良师”的教导一样，受益匪浅的。我细细地回想了一
下，儿子最近有学习上的进步跟这本书有没有关系呢？    曾被自己怀疑的书，竟在两个睡前读完了。
自己竟也很喜欢书中的名人故事，不仅能积累常识，更能潜移默化地将道理、方法巧妙地为你所获取
，避免了老师教诲式“大道理”的枯燥。学习小建议、小技巧也很实用，帮助孩子学会自己管理、自
我提高学习能力。其中，面对现实的应试考试，那些应试技巧和经验也是很实用的呦，呵呵，没办法
，这也是很现实的事情。学生就得面对考试，考试的确有一套它自己的技巧孩子要掌握。《学习细节
成就优等生》应是定位在学生人群，就我的感觉判断，更适合中小学声来阅读。可以每天睡前阅读一
篇，也可以根据自己学习方面的强弱，有针对性地选读，章节之间没有太多前后联系。如果你的孩子
爱读书，如果你的孩子嫌你唠叨，如果你的孩子在如何学习上有方法上的困难，那请你可以送给他这
本书，让他自己去和“良师”学习，让孩子在读书中自我学习，在故事中明白道理，在与“良师”的
对话中，放松地愉悦地学会弥补自己学习细节上的问题，成就自己为更会学习的优等生。
10、看过一半，书的内容写得很实在，操作起来要花心思。
11、　　自从女儿上小学之后，关注着她在学校里面的状态和表现，感受着她一天天的成长变化，两
年的小学生活告诉我，在低年级阶段，孩子的智力对成绩的影响不大，起关键作用的是学习习惯。好
的学习习惯能够让孩子在考试中减少因为粗心马虎失分的现象。 
　　 
　　作为家长如何引导孩子养成良好的学习习惯？要从哪些方面入手改变孩子的状态？这本《学习细
节成就优等生》给出了答案。这是一本由优秀班主任点评的学习指导书，教给孩子学习的方法与技巧
。本书理论与实例相结合，以经典的小故事为例，有针对性的点评学生在学习中存在的典型问题，提
出解决应对之法，有助于学生端正学习态度、注重学习品质、提升学习技巧、充实应考经验， 全面提
高素质，迅速提高成绩。 
　　 
　　【端正学习态度】学习是自己的事，学无止境，既要向孩子灌输终身学习的意识，又要让孩子感
到学习的快乐。兴趣是最好的老师，有了学习兴趣，孩子会自觉主动的求知。书中的“第一辑”围绕
学习态度问题给出了指导建议，有助于家长引导孩子端正学习态度，提高学习效率。 
　　【培养学习习惯】好习惯，早养成，有教养，益终生。如何做好课前预习、课后复习、摆脱马虎
的毛病⋯⋯第二辑有名师来点评。好的学习习惯，能够激发同学们的学习积极性和主动性，提高自主
学习的能力，还有利于创新精神和创造力的培养。 
　　【注重学习品质】每个学校都有自己的校训表达了对学生学习品质培养的期望。如何培养积极向
上、乐观自信、勤奋刻苦等优秀的学习品质，提高学生成长中的抗挫力，助他们赢得美好人生？第三
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《学习细节成就优等生》

辑从细节入手给出方向。 
　　【提升学习技巧】磨刀不误砍柴工，好的学习技巧与方法可以事半功倍的提高学生的成绩。如何
预习、复习，如何记忆、理解，如何提高学习效率，都有一定的技巧，勤学苦练加上好方法，想不成
功都很难。 
　　【充实应考经验】掌握一些重要的应考经验，有助于临场超水平发挥，考取好成绩。 
　　 
　　学习是一辈子的事，学习细节影响终生。
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《学习细节成就优等生》

精彩书评

1、自从女儿上小学之后，关注着她在学校里面的状态和表现，感受着她一天天的成长变化，两年的
小学生活告诉我，在低年级阶段，孩子的智力对成绩的影响不大，起关键作用的是学习习惯。好的学
习习惯能够让孩子在考试中减少因为粗心马虎失分的现象。作为家长如何引导孩子养成良好的学习习
惯？要从哪些方面入手改变孩子的状态？这本《学习细节成就优等生》给出了答案。这是一本由优秀
班主任点评的学习指导书，教给孩子学习的方法与技巧。本书理论与实例相结合，以经典的小故事为
例，有针对性的点评学生在学习中存在的典型问题，提出解决应对之法，有助于学生端正学习态度、
注重学习品质、提升学习技巧、充实应考经验， 全面提高素质，迅速提高成绩。【端正学习态度】学
习是自己的事，学无止境，既要向孩子灌输终身学习的意识，又要让孩子感到学习的快乐。兴趣是最
好的老师，有了学习兴趣，孩子会自觉主动的求知。书中的“第一辑”围绕学习态度问题给出了指导
建议，有助于家长引导孩子端正学习态度，提高学习效率。【培养学习习惯】好习惯，早养成，有教
养，益终生。如何做好课前预习、课后复习、摆脱马虎的毛病⋯⋯第二辑有名师来点评。好的学习习
惯，能够激发同学们的学习积极性和主动性，提高自主学习的能力，还有利于创新精神和创造力的培
养。【注重学习品质】每个学校都有自己的校训表达了对学生学习品质培养的期望。如何培养积极向
上、乐观自信、勤奋刻苦等优秀的学习品质，提高学生成长中的抗挫力，助他们赢得美好人生？第三
辑从细节入手给出方向。【提升学习技巧】磨刀不误砍柴工，好的学习技巧与方法可以事半功倍的提
高学生的成绩。如何预习、复习，如何记忆、理解，如何提高学习效率，都有一定的技巧，勤学苦练
加上好方法，想不成功都很难。【充实应考经验】掌握一些重要的应考经验，有助于临场超水平发挥
，考取好成绩。学习是一辈子的事，学习细节影响终生。
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