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《高三家长陪考胜经》

内容概要

《高三家长陪考胜经》是以理服人的，但它的理来自于事，来自于撼人心魄的案例，来自于双山陪孩
子成长中的点点滴滴。这点点滴滴都是我们司空见惯的，可处理起来却有高下之分。一年365天，教育
孩子的技巧就体现在这日常的点点滴滴之中。现在一说尊重孩子，很多人似乎都懂，但在实际中往往
会被孩子说成“皮笑肉不笑”、“黄鼠狼给鸡拜年”等等，效果很差。而双山对这类问题的解决你不
能不服。像双山介绍的“同伴相师”，还真是同样的道理，大人说不行，孩子的同龄人说了就管用。
我们试用这个法安排孩子和他学习好的师哥师姐来往，果然灵验。2004年我们读了儿子向我们推荐的
《女儿六月要高考》，真有茅塞顿开、相见恨晚之感，后来又向双山咨询了几次，我们和儿子的交流
顺畅了，全家理顺了劲，拧成了一股绳，最终孩子成绩居济南外国语学校前列，面试从容过关，2006
年始愿以偿地保送进了南京大学。
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《高三家长陪考胜经》

作者简介

双山，1982年毕业于中国人民大学新闻系，现为某报业集团高级编辑。从事新闻报道及家庭教育研究
多年，曾受聘国务院新闻办公室国际新闻奖专家组成员。指导女儿在高考中以优异成绩考入全国重点
大学，著有《女儿六月要高考》等。
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《高三家长陪考胜经》

书籍目录

陪考胜经一  “人换思想地换装”  换装一 “不换思想就换人”  换装二 撇清教子的4个问号  换装三 回
答好孩子的2个问号  换装四 嫁接自己的“新政”  核心感受 把孩子当同事陪考胜经二  打造生命的“善
根”  第一大善根 装好生命的“北斗”  第二大善根 打造孩子的“软实力”  第三大善根 帮孩子捅破“
窗户纸”  第四大善根 懂得“人生在世靠自己”  核心感受 关键是给孩子“方向盘”陪考胜经三  高考
，从“洗碗”开始  发现一 “洗碗”是素质之根  发现二 “洗碗”的机会不能“贪污”  发现三 “洗碗
”牵“忆苦思甜”手  核心感受 “干活”是最有效的教育方法陪考胜经四  把“绿色同志”请回家  “
绿色”之一 教育是“插头”，天性是“插座”  “绿色”之二 把孩子引回“圆形天空”  “绿色”之三
赶孩子“合群”  “绿色”之四 “眼高”还要“手巧”  “绿色”之五 重视身体，更要拯救心灵  “绿
色”之六 真正的好是均衡发展  “绿色”之七 乡下“空气”更得呼吸  “绿色”之八 胸怀祖国，放眠
世界  核心感受 教育应该是“绿色”的陪考胜经五  跟高考“对着来”  “对着来”一 学校“育分”，
我“育人”  “对着来”二 学校抓“共性”，我抓“个性”  “对着来”三 学校抓学习，我抓休息  “
对着来”四 学校“上螺丝”，我“倒螺丝”  “对着来”五 学校“封闭”，我“开放”  “对着来”六
学校“圈养”，我“散养”  “对着来”七 学校叫“听话”，我教“放肆”  “对着来”八 学校给“单
一世界”，我给“五彩世界”  核心感受 不能改变高考，就改变自己陪考胜经六  找准五个“抓手”  
抓手一 那个“战时体制”  ⋯⋯陪考胜经七  做好七个“配角”陪考胜经八  “临门一脚”见父母功底
捧上“盗泉之水”
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