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《最佳记忆方法》

内容概要

《最佳记忆方法》内容简介：王洪礼、刘红、王朝海、王洪昌编著的《最佳解题思维方法》与《最佳
记忆方法》两书紧密联系，在内容上具有逻辑性，也有独立性。在阅读时，初读者既可先阅读《最佳
解题思维方法》，也可先阅读《最佳记忆方法》。选择首先了解“奇象记忆”思维技术与方法的读者
，可先阅读《最佳记忆方法》；选择首先了解“三思再反思”思维技术与方法的读者，则可先阅读《
最佳解题思维方法》。
王洪礼的“奇象记忆”思维技术与方法在以下方面应对读者有较大助益：提升右脑形象思维技术、提
升左右脑综合记忆水平、增强全脑记忆方法实力、实现全脑最佳记忆效果、减轻记忆瓶颈负担、实现
像背诵《乘法九九表》那样快速背诵、随点随背数百英语句子。
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作者简介

王洪礼，1945年出生，女，满族，河北沧州市人。1967年毕业于清华大学工程力学系，1982年天津大
学研究生毕业。现任天津大学力学系教授、博士生导师，教育部科学技术委员会数理学部委员，享受
国务院政府特殊津贴专家。兼任天津市振动工程学会理事长、中国振动工程学会理事、中国仪器仪表
学会气象水文海洋仪器分会理事。

    多年来一直从事非线性振动理论与应用、海洋环境力学和赤潮预测预警方面的研究。作为项目负责
人，已完成和正承担的省部级科研项目共计20余项，其中国家自然科学基金项目有8项。已获10多项省
部级科技进步奖和自然科学奖，在国内外刊物上发表文章150余篇。
    王洪礼，国家社科课题（07BZX060）大学生创新精神与心理健康研究主持人，国家教育部重点课题
（09JHQ042）“反思性思维与奇象记忆的理论与应用探新”主持人；中国心理学会评定的第二批中国
心理学家，西南师大心理学研究所特聘教授；中国心理学会全国理事，贵州省心理学会会长，贵州省
心理健康教育协会会长，贵州师大教育科学学院教授，贵州师大教育心理与智能开发研究所所长，教
育心理学研究生导师。

    1994年曾任遵义教育学院教育管理系主任，1997年任贵州师大心理学教授、研究生导师。在《心理
学报》、《心理科学》等核心期刊发表论文30多篇，出版著作6部。2005年当选“贵州省高校哲学社会
科学学术带头人”；2007年当选“贵州师大首届优秀研究生导师”；2008年当选贵州省优秀科技工作
者。

    1985年（32岁）创造自然数码奇象记忆“数序形象挂钩法”，并创立“三思再反思思维模式与方法
”，这两套方法的系列学术成果被第25、27、28、29届国际心理学大会鉴定录用，应邀出席瑞典斯德
哥尔摩、德国柏林、澳大利亚墨尔本等多次国际心理学大会做交流，《国际心理学报》公开发表，并
被SCI收录。经中科院心理所和北京大学著名专家鉴定，认为“达到同类研究的国际先进水平”。

    王洪礼教授用“三思再反思”思维模式与方法研究、撰写和推出的奇象记忆系列研究成果，1992年
、1994年、2010年三次分别获贵州省人民政府授予优秀成果二等奖，2009年9月获中华人民共和国教育
部授予全国高校人文社会科学优秀成果奖。在奇象记忆研究方面，是国内唯一获得省人民政府和国家
教育部颁发获奖证书的优秀科研成果。

    王洪礼教授为中学生写作的颇受欢迎的著作主要有：《最佳解题方法在初高中数学解题中的运用》
、《开发智能的思维模式》、《文理科最佳记忆法》。

    王洪礼教授作为国家课题主持人和研究专家，在创新精神培养研究方面，在国内第一个获得国家级
社科成果最高权威管理部门全国哲学社会科学规划办公室验收鉴定后颁发的“优秀”鉴定等级证书（
证书号：20110312）。

    王洪礼教授系西南师大1978级教育专业本科生，辽宁师大1985级教育心理学研究生班优秀生，东北
师大2002年王逢贤教授教育学原理博士生课程进修生。

    王洪礼教授系中国唐代著名文学家、《滕王阁序》作者王勃的第45代后人。
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书籍目录

第一章　什么是奇象记忆第二章　什么是最佳记忆第三章　左右脑记忆达到最佳效果的基本方法第四
章　奇象记忆的基本方法技巧第五章　最佳快速高效记忆法第六章　较佳快速高效记忆法第七章　连
锁式奇象记忆法第八章　数序形象谐音连锁结合法第九章　熟语挂钩奇象记忆法第十章　逻辑理解与
多层次奇象结合法第十一章　生活与学习中非常实用的六种简单高效的奇象记忆第十二章　英语字母
符号奇象转换法第十三章　高效英语奇象记忆第十四章　像背诵《乘法九九表》那样快速背诵随点随
背上百句英语句子附录1　奇象记忆与传统实用记忆在中学语文学习中的运用附录2　奇象记忆与传统
实用记忆在中学语文学习中的运用附录3　奇象记忆与传统实用记忆在中学语文学习中的运用附录4　
奇象记忆与传统实用记忆在中学语文学习中的运用附录A　王洪礼教授的三思再反思思维模式与奇象
记忆研究成果获奖证书、国家社科项目优秀证书照片、出席国际大会照片附录B　总主编与总策划张
名源董事厂简介附录C　北京瑞来克斯（Relax）文化传播有限公司简介
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精彩短评

1、介绍了很多记忆方法如数序挂钩.感觉会对高中的学习有很大帮助.
2、书质量不错，快递也很快
3、一般般，有些内容不好理解还很无聊
4、发货很快，质量很好。孩子很喜欢这本书，爱不释手。
5、需要认真看并加以实施
6、记忆方法很独特，很全面，只是掌握起来不容易。如果早点看到此书，我的学习就会突飞猛进
7、比较喜欢看有点插画的书，还在学习中，瞌睡...
8、在别人那里看到了这本书，本来想复印的，后来到当当发现有，特别开心，主要用这里的方法来
对付考试，希望自己可以早点融会贯通，应用自如
9、对于文科生帮助很小，，背诵知识基本无力。。
10、长江后浪推前浪，也许他是开山祖师，但是已经n年都没有进步了，现在写得好的记忆书太多了
，老大该发展了。
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