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《初中三年早知道》

内容概要

《初中三年早知道:中国基础教育实战经验口述实录(第3版)(全新修订)》是让家长在孩子经历重要人生
关口时，早一点让他们做准备，早一点把握先机，知道前进道路上有哪些艰难险阻，不是为逃避、不
是为退缩，而是为了更早一些奋斗，多一份人生的把握。《初中三年早知道:中国基础教育实战经验口
述实录(第3版)(全新修订)》来源于作者多年学习法研究中积累的与全国各地读者交流的孩子成长经验
访谈，在提炼总结后加入作者自己的研究心得，是结合实际经验与示范教育的良好读物。
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《初中三年早知道》

书籍目录

上篇初一、初二早知道
正说初中语文
不少同学甚至家长对语文都很轻视：不就是中国话吗？有什么难学的？其实不然，初中语文，已是相
当难了。
正说初中数学
据统计，在初中各学科中，有54.86％的同学认为数学最难学，排名第一。
正说初中英语
上了初中，不少小学时学习好的学生连英语成绩都直往下掉。其实，在初中几门主科中，英语是最好
提分的。
正说初中物理
如果说“数学是做会的”，“化学是背会的”，那么，“物理是想会的”。
正说初中化学
好学生说：初中化学不是容易，而是太容易，是数理化三门中最好学的一科。差学生说：初中化学不
把教材整个背下来不行，崩溃了⋯⋯
“初一新生综合征”是多发症
初一，学习压力、心理压力交织而至，“初一新生综合征”几成为多发症、常见病。
初一和初二：最后一个阅读黄金期
如果说小学3～5年级是第一个阅读黄金期，那么初中尤其是初一和初二，则是第二个，或许也是最后
一个阅读黄金期了。再往后，要么没时间，要么没心情⋯⋯
初中时要打好数学的底子
如果说学语言的好时机是在小学，太晚了不行；那么学数学的好时候是在初中，太早了不行。
平几过，数学通
平面几何学好了，初中数学基本就问题不大了。
初中学习方法袖珍讲座（一）
——至少要学三次
功课难了，不是一听课一做作业就行的事了，至少要学三次。
初中学习方法袖珍讲座（二）
——对学习习惯进行“二次培养”
孩子上小学时当然会形成一些学习习惯，上了初中后，得对孩子的学习习惯进行“二次培养”，以提
升并补充原有的学习习惯。
初中学习方法袖珍讲座（三）
——最大优势就是记性好
孩子最大的优势是什么？记性好！在学习上一定要设法发挥这一优势。
初中学习方法袖珍讲座（四）
——“边批”+“夹纸”笔记法
上了初中，就得学会记课堂笔记了。笔记是为了自己用的，千万别太过于讲究形式，应以实用为主。
请家教与报班的十条经验
上了中学，就是好学生也免不了有弱科，似乎谁也免不了要请个家教、报个班，这里面学问可大了⋯
⋯
孩子教育不能“外包”
忙不过来，或不专业，可以找人帮忙，把活“外包”，可唯独孩子教育这件事，不能全部“外包”。
考试：“和周围十来人比”
和自己周围十来人比比成绩，先别和学习最好的比，这样才会越考越有信心。
初二是个分水岭
初二学习还跟得上，那基本也就不会有大问题了，也就不会被退学了。相反，不少好学生从初二开始
就跟不上了。
出现“代沟”、“反抗期”是迟早的事
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《初中三年早知道》

不知不觉中，你会发现孩子忽然与你疏远了，你会发现孩子痴迷的事情你已完全不懂了⋯⋯
孩子是一辈子的冤家
幻想孩子上初中了就会懂事了，是不现实的。做好思想准备吧，孩子是一辈子的冤家。
离婚对孩子打击太大
离婚对成年人打击大，对孩子打击更大。
“孩子内部矛盾”急剧增多
上初中后，随着自我意识的增强，以及住宿生的增多，孩子之间的矛盾也日益增加。
了解孩子学习真实情况的六种途径
孩子上初中后，功课难了，成绩起伏大了，要时时关注，了解到孩子学习的真实情况。
下篇初三备考早知道
你知道初三有多累
初三学生有多累？父母不知道，老师不知道，只有我们心里真正知道。
必要时，实行“军管”
考前孩子状态仍不好，就如同一个国家、一个地区陷入混乱状态一样，必要时真得实行“军管”。
重点校与非重点校的十大差别
重点校（或叫“示范校”）与非重点校（或叫“非示范校”）其实差别极大。
中考前的纠结（一）
——择校还是择班
中考在即，有一个问题却让人很纠结：是择校，还是择班？是鸡头，还是凤尾？
中考前的纠结（二）
——职高还是普高
到了中考前，不少家长、不少同学必然要面临是考普高，还是考职高的选择。而这一选择，是要影响
孩子一生的。
中考前的纠结（三）
——市一中还是县一中
一生中你会面对多次选择，当你犹豫不决拿不定主意时，索性从俗吧。
中考前的纠结（四）
——上高中还是出国留学
如今，已有越来越多的初中生，踏上了出国留学的道路。
考前变成了“数学专家”
不管你愿意还是不愿意，中考前你会整天计算孩子的分数、排名，不知不觉地变成了“数学专家”。
报志愿时要估计到最坏的情况
就算是年级第一，中考时也难免失手，报志愿时一定要估计到最坏的情况。
女孩子800米跑要早练
中考体育一定要争取拿到满分，而对女孩子而言，拿满分的最大障碍，或许就是中长跑。
老不长个要查体
如果老不长个，一定要去医院全面检查一下，找出原因。
中考卷那些事
中考卷命题怎么这么乱？省里出，市里出，县里出，复习备考时让人该如何下手啊？
与高考卷相比，中考卷有些什么特点
有关高考题的信息很多，相比之下，有关中考题的信息却很少⋯⋯
查分十有八九维持原判
如果你认为自己的卷子可能被判错了，要求查分，可以，但十有八九是“维持原判”。
附录
附录Ａ初中三年大事年表
附录Ｂ学习方法趣味测试（五则）
附录Ｃ学习习惯测试表
附录Ｄ性格自测与学习方法
附录Ｅ中国6～19岁青少年平均身高表
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附录Ｆ亚健康状态自测题
后记
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章节摘录

　　还有生理方面的苦恼。现在孩子生理发育早，不少孩子在初一时，就已进入了青春期。生理上的
早熟与晚熟，也会给孩子产生极大的影响，这种震撼，是家长们不一定了解的。一位日本的女学生，
回忆了自己为晚熟而烦恼的中学时代：　　我在身体方面属于晚熟型。因为幼儿型的身体不能被周围
的人们当同龄人看待，因而经常生气。当时我的父母也把我和其他孩子相比较而嘲笑我，在不久前的
一次同学聚会时，我的晚熟也依然是一个话题。然而，也许正因为自觉到身体发育的迟缓，传递了迅
速成为大人的要求，在心理上也就更竭力要成为大人。　　你看，晚熟的心理给这个孩子造成多么大
的影响！晚熟一方面使她自卑，觉得自己“落伍”了，一方面又催她奋进。故而家长决不应该像这个
女孩的父母一样，只知道加以嘲笑，而应打消孩子的自卑感，引导孩子的上进心。幸运的是，这个女
孩子，后来遇上了一位很好的老师。她写道：　　尽管连我的父母也把我和其他孩子相比较而嘲笑我
，但我的班主任却从来没有这样做。我觉得他总是把我和其他同学同等看待的，并且从其他方面来引
导我。那是因为他不从外观上取人，因而要给予有时会因为外观而自卑、胆怯的我以勇气。　　据说
，这个女孩子上大学后，她的理想，便是想当一名教师！　　家长们应向这位善解人意的教师学习，
去安慰、关心自己晚熟的儿女。　　再看看早熟会给孩子的心理上带来什么问题。另一位日本的女中
学生，是这样回忆她从小学到初中时的经历的。她写道：　　我是那种俗称的“早熟儿”，成熟得相
当早。无论身高还是其他方面的激长，和其他孩子相比都早得多。实际上这是一件令人讨厌的事，它
使我明显地与其他同学不一样。因而我总是有为何只有自己不同于众的感觉，如果班里多数孩子都和
我一样成长的话，也许我就不会有这样的烦恼了。　　最讨厌的是男生，个子比我低，讲起话来都还
是童音，这使我更感到孤立。那时我的对应办法就是和那些较成熟的女孩，或者比较老成的、嗓音浑
厚的男孩们结成帮派，在班里称霸。这好像是学校中常有的倾向。个子高、有成人模样的女孩，有毫
无理由的优越感，常欺侮弱小的男孩，轻视孩子模样的女孩。真可怕！　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　假如把幸福比做天堂，那么通往天堂的路只有一条，那就是学习。假如把痛苦比做地狱，那么通
向地狱的路也有一条，那就是厌学。可是今天，在通往天堂和地狱的路上都挤满了人。其实，人们并
不是不愿去天堂，而是因为学习的烦恼太多；人们也并不是乐意去地狱，只是不知道应该如何面对今
天的学习。　　我希望尽可能多的家长、老师都来读一读《中国学生成长经验访谈》系列丛书，让孩
子们能够“早知道”，及时吸取前人的经验教训，避免重蹈覆辙，从而把握住自己的明天。　　——
知心姐姐·教育家卢勤
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编辑推荐

　　《中国学生成长经验访谈·初中卷：初中三年早知道（第3版）》是知心姐姐·教育家卢勤倾心
推荐，依据教师、家长、学生的口述实录择善而成。适合初中生及家长使用，也可供教师、研究者参
考。
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精彩短评

1、快递给力，第2天就到货了，书的包装很不错，值得买
2、书不错，内容还没看，看过了再来评论。
3、学习要赶早
4、很好，孩子比较喜欢！
5、我家孩子已经初二了，同学上学期推荐的，当时没买，看了书之后感觉买迟了。最好六年级暑假
买
6、这本书的确挺好的
7、初中三年早知道——中国学生成长经验访谈·初中卷（第三版）值得大家欣赏！
8、我終于看到一本專業而且技巧很實用的書籍，它不同于其他的書，其他類似書籍內容常常虛無縹
緲的空洞、說教及吹噓的，這本值得擁有！
9、还是比想象中的要差那么一点，可能是因为纸质的原因吧。不过总体来说还是很不错的，快递两
天就到了，包装很严实，书很新！很喜欢在当当买东西，继续加油！
10、物流给力，东西也很好
11、做为孩子正处在青春期，叛逆期，能有这本书做为参考来更好的教育引导孩子，真的挺好！早些
买就更好了！
12、感觉有的观点很对，有的不太认同
13、书很好 物流有点不给力啊
14、还没看，朋友说很好 可以买
15、值得拥有，因为当时别人介绍给我看的是小学的那一本，后来还发现有初中的。我看过以后感觉
很好
16、经验访谈
17、很好值得推荐，早知道早几年买了
18、适合初中生，值得一读
19、还没看，希望能从中得到借鉴。
20、早早心里有数，高中不留遗憾。
21、不错，看了对学生家长都有帮助
22、很好，又很多有用的。
23、非常好的书！值得初中家长学生学习！
24、书还没看就借人了
25、很值得一看，不错
26、内容有点粗糙，感觉很多网站都有类似内容
27、很好，大人和孩子都可以看，帮助很大
28、学习中！值得一读！
29、写的不错，建议小学5年级以上的家长可以看看，会有些帮助，书质量也不错！
30、后悔看晚了这本书。最好在孩子读小六时看，那么孩子升上初中，家长们心里就更有底了，会更
宽容地看待孩子成长过程中出现的问题。把此书当作枕边书吧，每天翻阅一下，都会有不同的收获和
感悟。一下子买了几本相同内容的书，好像觉得这本更好些，更真实。
31、未雨绸缪，值得一读，。
32、初中总结的很好，有条理，查阅方便，
33、书不错，值得一看。有空常看看
34、我买了一本之后，同事看后都觉得好，又让我帮她们买。好在够系统，不是单纯个案。对孩子的
指导非常好，特别是学习方法，很实在。
35、为什么当当网买书总是这么慢？一个星期才能拿到书？
36、对孩子上初中的家庭有帮助，值得一看。
37、对于孩子成长阶段的烦恼，有很好的提示
38、送表弟了，感觉内容还可以
39、这本书与九州出版社的大同小异，改头换面，不道德。奇怪的是，同样的封面，竞然与新华书店
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的内容不一样！
40、其实6年级后，家长就可以读这本书。
41、书很好，对家长孩子心理上有帮助。
42、有很多经验值得借鉴。
43、还没看，别人推荐买的
44、早知道，早准备，心里有数
45、还没看，应该挺不错的
46、孩子小升初刚刚结束，买这本看看。希望孩子的初中生活能够轻松愉快。
47、家长读一读，选择相关的跟孩子一起分享
48、买回来给孩子看，这很适合初中成绩不稳定的学生看，很是受益匪浅。
49、经验之谈!
50、给妹妹买的，很好，
51、家长应该提前看看，有所帮助
52、很期待这本书回来，回来后一口气就看完了，里面提到中学生在初中时期特点，中考的择校择班
，很多中考常识性的，家长与孩子之间的相处等都有介绍的全面，力荐。。。。
53、朋友推荐买的，真不错，买了三本，小学的，初中的，高中的，同事们都很喜欢看
54、很好。印刷也不错
55、作者用心良苦，实例说明，发货也快----创意家居草编
56、对于刚刚升入初中的学生和家长，强烈推荐，提前认识初中的学习生活很重要。
57、很不错，正版的，初中家长可以看看
58、和孩子一起看，有很大的收获。每个孩子都不一样，要善于发现孩子的特点。
59、离女儿上初中还有一年呢，看目录不错，买了未雨绸缪。评论看后再补吧。
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