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《课外心理(小学一、二年级)》

内容概要

《课外心理(小学1、2年级)(注音版)》主要内容：《课外心理》既可以作为心理健康教育的辅导读物
，又可以作为第二课堂的课外阅读材料。同学们阅读这方面的书籍，不但能够对自己的问题与不足得
到正确的认识和指点，而且还能够了解和掌握与不足得到正确的认识和指点，而且还能够了解和掌握
自身的心理发展过程和规律，进行心理品质的培养与训练，加强心理承受能力，消除心理障碍，在追
求身体健康的同时，努力追求心理健康，预防多种心理疾病，从而科学地学习、生活和健康成长。
尽管《课外心理》是以中小学生为主要读者对象，但同时也值得教师、家长和其他有关人员阅读、参
考。因为了解学生心理健康的知识，把握学生心理发展的规律，就可以科学有效地培养一代新人，防
止在教育、教学过程中因学生的心理行为问题而发生偏差。教师和家长能及时倾听同学们的心声，理
解他们的焦虑、苦恼和困惑，并给予相应的指导，这是时代发展提出的新要求。教师和家长都应成为
学生的心理保健医生！
《课外心理》由浅入深、循序渐进、文字生动、图文并茂、篇幅适中，力求体现知识性和趣味性并重
，可读性和实用性兼顾。我们认为，通过阅读《课外心理》，对陶冶同学们良好的个性情操，培养审
美能力，正确认识自己，有效地进行人际交往，积极主动地学会学习，成为学有专长又有创新精神和
实践能力的新生代，从而创造一个辉煌的人生有所助益。
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《课外心理(小学一、二年级)》

书籍目录

“课外工程”前言主编寄语1 注意力集中的学习好2 我自己来3 结识新朋友4 展开想象的翅膀5 电视要听
我的话6 他的优点可真多7 你有整理学习用品的好习惯吗？8 培养积极的竞争意识9 怎样对待同学的“
告状”10 我的观察力很棒11 我和任性说再见12 做事不拖拉13 小蚂蚁14 表扬15 留心观察16 我不是“小
马虎”17 值日生18 大象与孤狸19 我能行20 你容易“开小差”吗？
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《课外心理(小学一、二年级)》

精彩短评

1、我11月8号订的，14号就收到了，挺快的。看这本书真的没白买，我小孩二年级看了正合说的心理
，我想他看了之后也会纠正.
2、纸质不错，小孩很喜欢
3、内容不够丰富。。。。有拼音
4、拿到书后，就在星期天和7岁的女儿一起看了第一课《注意力集中学习好》，女儿听得是津津有味
。学完之后，还一定要再往下学一课《我自己来》，没办法，只好一起学喽⋯⋯
5、孩子蛮喜欢看的！
6、内容比较复杂，不适合小孩子看。纸张不太好，毕竟比较便宜。
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