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内容概要

　　正确认识和防御灾害，生活中意外事故的处理方法，校园内外的自我保护，急救知识，寻求救助
的方法！
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书籍目录

第一单元 正确认识和防御灾害地震火灾雷击风灾传染病第二单元 生活中意外事故的处理方法煤气中
毒食物中毒触电电梯意外交通事故第三单元 校园内外的自我保护化学有毒物质泄漏拥挤抢劫绑架性侵
害第四单元 急救知识心肺复苏止血骨折固定蜇咬伤溺水冻伤中暑第五单元 寻求救助的方法正确报警
危机后的心理调节
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精彩短评

1、如果有课件就更完美了。
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