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内容概要

　　现在我们的身边常常上演着这样的故事：学生背着厚重的书包早早出门，回家已是夜幕降临之时
，挑灯夜战到午夜时分成为家常便饭，本应充满欢乐的周末也被各种培训占据，应该在孩子脸上的天
真笑容已经消失不见，换来的是一张张愁容满面的脸，学习本应充满了乐趣，如今却只剩下顺从和应
付，这样的状况不是我们愿意看到的。　　当然，各方面都在努力改变这样的状况：“减负”口号早
巳提出，教育行政部门制定政策，课程标准全新制定，教材的编写也适应时代要求，符合当代学生口
味，一线的数学老师想方设法提高学生的学习效率。　　新课程和新教材催生了学习方法的改变，大
家应该更关注学习的效率，如何让学习更高效成了我们共同关注的话题。新课程强调学生的主动参与
和自主学习，为了更好配合新教材使用，我们编写了这套《新教材高效学习》，以期在我们的共同努
力下，切实提高学生的学习效率，真正减轻学生负担，让纯真的笑容重新回到孩子们的脸上。
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