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《假如给我三天光明》

作者简介

　　海伦·凯勒(1880~1968)，美国作家、教育家，生于亚拉巴马州。海伦出生19个月时不幸患病，两
耳失聪，双目失明。7岁时，安妮?莎莉文担任她的家庭教师，从此成了她的良师益友长达50多年。在
莎莉文老师的帮助下，海伦成功就读于马萨诸塞州剑桥女子学校，后又进入哈佛大学的拉德克里夫学
院学习，1904年以优异成绩毕业。大学期间，她出了第一本书《我的生活》，它不仅给盲人而且给千
千万万健康人带来了鼓舞。后来她成为****的社会活动家，到美国各地以及亚洲、欧洲发表演说，为
盲人和聋哑人的教育事业筹集资金。第一次世界大战期间，她曾访问多所医院，慰问失明的士兵，她
的精神和意志赢得了世界各国的崇敬。1964年海伦被授予美国公民最高荣誉——总统自由勋章，次年
被推选为世界十大杰出女性之一。
　　她一生共写了14部著作，主要作品有《我的生活》《我的老师》《愿我们充满信心》及散文《假
如给我三天光明》。
　　海伦?凯勒享年88岁。去世后，世界各地都开展了纪念她的活动。她终身致力于服务残障人士的事
迹，曾两次被拍成电影，影响遍及全球。
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《假如给我三天光明》

书籍目录

第一章　开启心灵的眼睛
　来到人世
　童年记忆
　寻找希望
　老师到来
　亲近自然
　爱的含义
　快乐学习
　波士顿之行
　拥抱大海
　山间秋季
第二章　我的求学之旅
　学会说话
　抄袭事件
　参观世博
　纽约读书
　备战哈佛
　大学时代
　文学殿堂
　享受生活
　珍贵友谊
第三章　迎接新生活
　永不服输
　上台演讲
　拍摄电影
　剧院生活
　母亲离逝
　意外惊喜
　广阔天地
第四章　假如给我三天光明
　学会珍惜
　第一天
　第二天
　第三天
　延伸阅读
　本书名言记忆
　相关名言链接
　作者名片
　人物名片
　名家点评
　读后感例文
　知识考点
附参考答案
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《假如给我三天光明》

章节摘录

版权页：   我的大布娃娃南希坐在我对面的座位上，她穿着新的方格布裙衣，头戴一顶打褶裥（作装
饰用的悬垂的叠缝装饰）的阔边遮阳帽，两只用珠子做的眼睛目不转睛地看着我。很多时候，当老师
讲的没有那么吸引人的时候，我偶尔会开小差，那时候我就会想起南希的存在，然后就把她抱在怀里
，不过我通常都相信她是熟睡了的。 这以后恐怕再也没有机会提到南希了。它到达波士顿以后简直惨
不忍睹，全身沾满了泥土——大概是我强迫她吃泥饼的结果，尽管她从来没有表示过喜欢泥饼，但是
我偏要她吃，结果弄了一身泥。珀金斯盲人学校的洗衣女工看到她那么脏，就偷偷地把她拿走去洗了
个澡。但是这对于可怜的南希来说，太过分了，她怎么能经得起用水洗啊。所以当我再看见她的时候
，她已经成了一堆乱糟糟的棉花了，要不是它那两个用珠子做的眼睛以怨恨的目光瞪着我，我简直都
认不出它了（拟人，语言充满童趣）。 火车终于进站了，我们终于到达了波士顿，仿佛一个美丽的童
话故事变成了现实。童话故事里那个“从前”变成了“现在”，“很远很远的地方”变成了“近在眼
前”。 一到了珀金斯盲人学院，我就在那儿和盲童交上了朋友。当我发现他们懂得手语时，我真是高
兴极了。我终于可以和别的孩子用自己的语言交谈了，这怎能不叫我高兴呢？在此之前，我就像一个
外国人，得通过翻译和别人讲话。而在这里——珀金斯盲人学校里，孩子们说的都是郝博士发明的手
语，我好像回到了自己的国度。 很长一段时间后我才充分意识到我的新朋友也都是盲童。我知道自己
看不见，但是却从来没有想过那些在我的周围，和我一起尽情嬉戏的热切的、深情的孩子们也是盲童
。至今我还记得，当我发觉他们把手放在我的手上和我交谈时，以及知道他们用手指读书时，我是多
么惊奇，又多么痛苦啊！尽管以前人们就告诉了我这一点，尽管我也知道自己的双重缺失，然而我还
是一直模糊地认为，既然他们可以听到，必然是有某种“第二视觉”，万万没有想到，原来一个又一
个孩子也像我一样一点儿也看不见。 但是他们是那样快乐和满足，那样的高兴和活泼，和他们在一起
的愉快使我很快就忘掉了痛苦。 和盲童们在一起，我完全感觉不到任何拘束。随着日子一天天飞速地
过去，每天我都热切地寻求着一个又一个愉快的经历。我把波士顿看成是世界之始，也是世界之末，
我几乎不能相信，除此之外还有其他更广阔的世界。 在波士顿期间，我们去参观了邦克山（美国独立
战争时期的古战场），在那儿，莎莉文老师给我上了第一堂历史课。当我知道这座山就是当年英雄们
激战的地方时，真是激动万分。我数着一级级台阶爬上了纪念碑，在我越爬越高的时候，心里想象着
英雄们奋勇攀爬，居高临下向敌人射击的情形。
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编辑推荐
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、海伦的书，不会差的，得多看看
2、假如给我三天光明这书不错的虽然还没有看，单我觉得很不错哦。希望孩子也喜欢哦。孩子马上
三年级了，老师推荐的。
3、《假如给我三天光明》告诉我们一个道理：珍惜拥有的，不在追忆里空留遗憾，每个人上天者让
我们富有，别在追求中丧失自我。
4、老师建议认真看的一本书，我觉得很好，确实值得一读！孩子们，热爱看书吧！书是最有营养的
！
5、假如给我三天光明的主人公很坚强
6、非常喜欢的一本名著，孩子也很喜欢，文笔非常好，印刷精美！
7、曾经在中学阶段上语文课时，这个问题我们的语文老师就问过我们，想想，只有三天的光明，你
能做些什么呢？书中写的很励志，值得我们阅读~
8、孩子很喜欢呢？质量也好，小孩子 真的应该多看看名著真是有帮助他们的各方面的提升哦！
9、给海伦凯勒赞一个
10、这是一本好看的书，时常听家长说起孩子不愿意读名著。想过为什么吗？编者认为一是没有选到
好书，翻译、编译差，字体小，错字多，无插图、枯燥乏味...... 二是孩子读不懂，没有人帮他们扫除
阅读上的字词障碍、理解障碍，并和孩子互动讨论，帮孩子解答疑难。本套丛书是专为中小学生编著
，由23位著名语文教研员审定并推荐，着重关注“素质成长”的励志版名著，是智慧熊联合教育权威
出版商商务印书馆、童趣倾力打造。所有的编排都是丛阅读兴趣入手，就是为了让孩子愿意看，并能
够很快地读进去。 ★【无障碍阅读】让孩子们有兴趣读和读上去不难。丛书将生僻词、重要人物、重
点语句、引用内容等进行了详细的注释和精评，促使孩子们更多、更好、更快地阅读;★【精美彩色插
图】图文并茂的编排让孩子们兴趣盎然，增加了主人公的立体形象，让阅读更加生动有趣；★...      展
开
11、文字优美，纸质很好，值得购买收藏。想起了高中时学习这篇课文老师让我们想想假如我们只有
三天的时间我们想看些什么、做些什么。这本书会让我们更加珍惜健康、热爱生活。
12、书中有些文字描述是很美的，建议家长和孩子一起来，边读边议，仔细体会，效果会很好。
13、刚学完关于海伦凯勒的课文，现在看这本书 ，更能理解主人公乐观开朗，向上的心态。书籍很好
！
14、这是老师要求的假期读物，还写了读后感，属于励志类型的，三年级孩子看这个，我感觉为时过
早了吧
15、一本励志书，很适合现在生活优越的孩子们读，所以买了给小外甥。
16、她不仅是人类史上的奇迹，也是超越了时空与心灵的一个奇迹。海伦凯勒，教会我们如何在逆境
中勇敢前进。而莎莉文小姐，也让我们知道了奉献的最高境界!
17、当当的服务还是一如既往的好。商务印书馆的书一直不错，适合孩子阅读。译文不错。字体大小
合适
18、这是一本很有教育意义的书很适合让孩子读，能让孩子从中得到很多生活感悟和体会。这也是很
精美的一个版本！
19、买给孩子的，希望他能籍此懂得：健康的生命来之不易，值得珍惜！作为身体健全的人，我们更
应该好好努力，让自己的人生更加充实，有意义！
20、每天睡觉前给孩子读几页，等她大点认识的字足够多可以自己阅读。经典。
21、这本书孩子很喜欢阅读。精美的彩插版 很喜欢。建议购买。
22、丛书将生僻词、重要人物、重点语句、引用内容等进行了详细的注释和精评，促使孩子们更多、
更好、更快地阅读;
23、书很精美，给四五年纪的孩子很看不错，这种励志书可以帮助孩子们成长!
24、海伦凯勒给盲人而且给千千万万健康人带来了鼓舞。
25、经典励志类图书，让孩子通过阅读，增强追求美好生活的信心。
26、侄女读六年级了，已经有能力去看看名著了，根据老师的建议，买了这些书，希望可以带来乐趣
，学到更多的东西！
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《假如给我三天光明》

27、海伦凯勒是这本书的主人公，她失明，失聪而著下这本书——《假如给我三天光明》。故事情节
虽然比较简单，但却十分励志。
28、早想买来给女儿读，但她听名字说不想看悲惨的东西，所以一直不让买。于是我买来自己看，某
天她好奇拿去看就不给我了，一口气看完，说，这是我看过最好的书。女儿5年级，很喜欢阅读。
29、孩子很喜欢读。孩子一生中不能不读的一本书，一个最能鼓励孩子战胜困难的经典故事。
30、看简介是语文新课标必读，就买了，可惜，孩子说不怎么好看，本人没看，我想书是好书，只不
过不是孩子感兴趣的书吧
31、希望用海伦的精神鼓励小朋友.
32、学习海伦的精神，坚强勇敢，自爱不自弃
33、海伦凯勒不仅是一个名字，还代表一种执着的精神。
34、海伦凯勒即使在失明中也热爱她的生活，对世界充满着热爱，值得拥有
35、假如给我三天光明，是一本励志的书，说真的原先没有读过，可能是对凯乐的同情，有些远之了
！买了此书读了读，感觉里面好明亮，轻松！当当的书质量真的不错，以后有机会还会合作！
36、孩子偶然在课外读物上读到海伦的故事，一定要看看这么一个坚强的人的成长故事，希望孩子能
从海伦身上学到她珍贵的品质
37、书一收到，女儿就急不可耐地看了起来，感觉应该是不错的。她说海伦真可爱。
38、非常不错，每天给女儿读两节，孩子听的很认真，觉得主人公太棒了。值得推荐。
39、书的字没有看评论时想象中的小，总体也比较满意，但是希望当当手机端的确认收货弄个再次确
认提示，还我碰到就提前确认了。第一次来买，总体比较满意，但是比天猫略贵一点。
40、这是我一眼就看上的书  内容的确非常好   我会读给孩子听  让她懂得珍惜她现在拥有的东西  这本
书对成人也有很好的启示  谢谢！
41、很感动，海伦的故事激励着一代又一代的人
42、我认为这书就是给孩子们定制的，书中的生字有注音，有些词语有解释，有个别句子加点，有详
解，开头有导读，文后有成长启示和要点思考，太适合小学生看了，完全可以自己阅读
43、四年级老师推荐买的，儿子看完后问我，假如我只有三天光明了会怎么度过，我们讨论了很多，
让孩子知道珍惜...
44、假如给我三天光明：（精美彩插）
45、印刷质量很好，书的内容很经典。老师推荐的好书，孩子喜欢。
46、如此经典之作早已家喻户晓如雷贯耳 孩子还小 未必真能理解 每个阶段去读都会有不同的体会 是
一本值得品之又品的作品
47、比较著名的励志书，值得一看。孩子老师推荐的书,孩子很喜欢,我也很喜欢!呵呵
48、假如给我三天光明语文新课标必读 无障碍阅读 励志版一年级小学生必读课外书，可以帮助小朋友
提高写作水平和口语表达能力
49、海伦凯勒的经典之作，看了很励志，也是2014年广东中考最新大纲新定的语文必读的12本名著之
一！值得一看！?───Ｏ（≧?≦）Ｏ────?
50、假如给我三天光明：（精美彩插）语文新课标必读 无障碍阅读 励志版（23位著名语文教研员联袂
推荐，智慧熊联合商务印书馆、童趣...
51、这种无障碍版本的很不错，以后会多买这种版本的，有注解，提问。很好适合孩子阅读
52、非常好的书，里面的无障碍阅读是最喜欢的，重点难点词汇有注释，这是第一次买到这样的书，
孩子看起来非常好，还有优美的句子也重点标示，太好了！
53、&amp;#34;她的世界只有无光、无声、无语的孤独岁月。但她却顽强地认为假如给我三天光明——
第一天，我要看人，他们的善良、温厚与友谊使我的生活值得一过。第二天，我要在黎明起身，去看
黑夜变为白昼的动人奇迹。第三天，我要在现实世界里，在从事日常生活的人们中间度过平凡的一天
。&amp;#34;
54、“假如给我三天光明”：保持明天就是最后一天的态度，将是一个极好的习惯，人生会积极起来
。
55、与课本同步的名著，孩子爱看。书中的导读和思考题让孩子读有所思，读有所悟，满足这个年龄
段对社会、对人生的好奇与探索的需求，保留了名著特有的认识人生的特点。
56、一直就想看，终于看到了。书的质量不错，字体大小合适，即适合识字较多的三年级学生，也适
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《假如给我三天光明》

合家长给孩子讲。文章写得很美，一些我们忽视的感觉被作用写出来是那么美好，而且对人生的指导
意义很大。
57、经典之作，这个版本很好，前面有导读，不好理解或是好词好句都有重点号和注解，每一章后面
还有几个思考题，最后还有书中经典名言和一下名家名言和评论，直的是无障碍阅读，很好。
58、老师推荐购买，孩子还未开始阅读，我倒先看了一些，确实感人，希望孩子能够从这本书中得到
很好的收获。
59、帮朋友买的，很喜欢，评价很高，特别适合孩子阅读
60、已经阅读完了，孩子班上老师 指定必读书本，海伦的坚强令人佩服，值得阅读！
61、励志书，给孩子讲完后，感触很多，觉得海伦了不起。说我们真幸福，表示要像海伦一样努力
62、昨天今天明天 我们拥有光明的每一天 又能做些什么呢
63、书内有指导老师的阅读提示及词语注解，有助于孩子们领会主旨。好！孩子爱看！
64、先不说别的，就说这本书中的主人公，真是个了不起的人物，读了它定会感悟颇深，书的质量方
面那是不用说了，毕竟是商务印书馆，但书的厚度嘛，没有想象中的理想，以前看的比这厚些书包装
时压皱了一些，但最重要的还是书中的内容，这个价格还是比较实惠的，以上供有意购者参考哦！对
了，当当的发货速度，赞一个，继续保持！~
65、自己上学的时候都读的书，现在还是一如既往的给孩子阅读。。
66、假如给我三天光明好书。
67、每章都有“成长启示”、“要点思考”，能增进阅读能力。（孩子还没读，我先看了几页，还没
读完，很励志）
68、买给孩子看的，他还没有看就总问我为什么只要三天，希望他好好读读
69、套系书，很实惠的价格。很喜欢这个主题，希望孩子看了能珍惜生命，珍惜时间。大人小孩都可
以看的书，不过建议三年纪以后的小朋友购买。很不错，谢谢啦！
70、给孩子买的书，买的有点晚了 儿子读初一了 但还喜欢看 印刷优良 拿在手上感觉很不错 值得放在
书柜里。
71、孩子放暑假，让孩子看看励志书，希望能对他以后有帮助，质量很好，孩子喜欢，快递很棒！我
也顺便学习信息
72、希望这本书能够伴我成长，伴我前行；在此也希望渴望得到书香洗礼的小朋友，能够和我一起享
受海伦凯勒的快乐，感悟人生的哲理！
73、海伦凯勒的这本书非常的好，鼓励孩子去读书，珍惜自己拥有的世界
74、书质量很好，孩子非常喜欢。老师推荐，曾经自己喜欢的一本书，英语课本里也有节选，希望孩
子能够从书中学会坚强，学会珍惜。另外物流也很给力，第二天上午就到货了，赞一个！
75、有很全面的注解，包括背景知识，词语解释，修辞手法等，非常有利于孩子迅速理解内容，提高
阅读效率。还有成长启示和阅读思考题，给那些善于思考的孩子更多养料。商务馆出的书，品质有保
证。
76、对于低年级的孩子来说，字大小适中，难认的字词有解释，优美的语句也有标示出来。孩子一口
气就读完了，期间不停地惊讶于海伦的坚强。值得一读。
77、　　假如给我三天光明？不曾问过自己。三天之于一生实在太短，光明距离黑暗也太遥远。其实
，真的错了。　　依稀记得，小学时就曾捧起这本书，但读了几页就搁置一边、不再理会了。然而，
临近寒假时，我特意借来这本书，意在寒假读完。在学习的压抑不断消磨着意志的时候，我想起了这
本书。　　暖暖灯下，不知疲倦的小闹钟滴答作响。泡上一杯清香四溢的茉莉花茶，翻开早已想读的
《假如给我三天光明》，仰望着20世纪最伟大的女性——海伦.凯勒，品味着一种伟大而又传奇的人生
，感受着一种淡然而又浩大的气息。阅读的悠然与美丽，唯有此时感受更深。　　这是海伦.凯勒的一
本自传，她以简单优美的文字，将自己不凡的一生娓娓道来，讲述得如此平静、坦然。仿佛在阅读一
本精美的童话，然而在无意之间，心灵却受到莫大的震撼。　　其实，她生命的开始简单而又平凡。
但是命运的风刀霜剑是犀利无情的，她的一生，经历了常人难以经受的艰难困苦。　　在她只有一岁
多的时候，便失去了视觉和听觉，5岁时又失去语言表达能力。从此，海伦.凯勒便生活在无光、无声
、无语的世界。“当我睁开眼睛，发现自己竟然什么也看不见，眼前一片黑暗时，我像被噩梦吓倒一
样，全身惊恐，悲伤极了，那种感觉让我今生难以忘怀。”但是，只拥有过19个月的声音和光明的她
，却可以清晰地记得——宽广的绿色家园、蔚蓝的天空、青翠的草木、争奇斗艳的鲜花。“所有这些
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《假如给我三天光明》

一点一滴都铭刻在我的心版上，永驻在我的心中。”不禁感慨：生活在光明世界里的我们，眼中的世
界是否一样美丽呢？　　童年便步入了我们认为可怕的世界，而海伦却能在痛苦中找到属于自己的幸
福和快乐，尤其是在她的老师——莎莉文小姐到来之后。在莎莉文老师的帮助下，从咿呀学语到成为
一名著名的演说家，从充满灵性的“水”到步入哈佛大学的德克利夫学院，从一个在痛苦中挣扎的女
孩到一名震撼世界的慈善家⋯⋯我们只能说：海伦.凯勒——人类永远的骄傲！　　假如给她三天光明
，海伦要去看人，感受人类的光芒和慈爱；海伦要去博物馆，看变化无穷的万古千年；海伦要去城市
，观赏城市的多彩风光。　　假如给我三天光明，我真的不曾想过。但是我确信的是，现在拥有一双
眼睛的我，三天看到的太少太少，这是为什么呢？我愕然。　　合上书本，心中的情感难以言表。是
激动？感慨？悔恨？失落？幸福?好像都有。比起海伦，我们拥有的太多了，但我们有几时曾好好珍惜
呢？的确，我们拥有的很多，但我们失去的也太多了。　　此刻，语言变得苍白无力。只感觉有一种
无形的力量油然而生，那是生命的力量！
78、看了本书，让人知道光明的重要。从出生到成长的每个辛酸故事，对孩子有很深的教育意义，只
要有恒心，也能够像主人公一样梦想成真。文章末尾还有感想对读者很大帮助，建义家长给孩子买来
看看。
79、给孩子买的，希望她能多学一些知识，通过书籍了解世界。
   作者的经历值得学习，激励我们努力向前。
80、早就知道海伦.凯勒的事迹，这次为女儿从当当网上订购的这本书目的是要激励她克服生活和学习
上的种种困难
81、是孩子自己要求买的，她对海伦凯勒的人生感到非常好奇。还没有看完，但是能看出来比较感兴
趣。书本身印刷业不错，比较满意。
82、本套丛书是专为中小学生编著，由23位著名语文教研员审定并推荐，着重关注“素质成长”的励
志版名著，是智慧熊联合教育权威出版商商务印书馆、童趣倾力打造。
83、很佩服海伦的坚强和勇气。
84、女儿被书中的海伦身上的坚强感动，看着看着还哭了。
85、故事内容很真实很棒，经常因为海伦的经历而落泪
86、书的质量不错，发货速度也超快，孩子很喜欢，可读性很强。字体大小，行间距设置，也很好，
孩子读着不会太累。给五分吧。以后还会光顾。
87、很好的书，还有作者及书中人物简介。可以更好地帮助孩子自主阅读。
88、很好的励志书，同时买了好几本书，孩子还没有仔细阅读，昨天晚上给她读了一段，介绍了海伦.
凯勒是怎样在又聋又哑的情况上还那么热爱生活，写出了这本书，比起她我们不知道要幸福多少倍，
更应该好好珍惜。
89、不一样的角度，给我们不一样的感悟。翻开书看的前几页，就被海伦·凯勒震撼了，都是发人深
省的故事。坚强、感恩、面向光明，我们走在死亡的悬崖上，勇敢地向前便是光明。
90、海伦凯特真是勇敢、、、、
91、老师要求孩子看名著，孩子自己选的，书本身质量很好。
92、我和孩子一起读的励志书，对孩子的成长有益。
93、海伦，用他艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。她的一生是人类的奇迹，他的自传式我
汗颜，也使我警惕~！！！
94、书中讲述了海伦自己的生活经历，生活感受，非常真实可信。建议家长可以陪着，甚至读给孩子
听
95、字再大点，插图多一些就好了。适合三四年级的孩子读。学龄前的孩子不太适合
96、这本书很好，很适合小学生读。我这次是替我11岁侄儿子买的，希望他能通过读这本书，了解海
伦?凯勒与命运搏击的过程，从而懂得什么叫生命的坚韧与不屈！
97、很喜欢这本书，每天给儿子念一到两页。感受海伦凯勒的坚强和细腻。值得拥有的一本书。
98、这部书对孩子的教育意义很大，建议孩子都能看看，孩子看了这本书后觉得很感动，觉得现在的
她是很幸福的，要懂的珍惜
99、无障碍阅读适合低年级的孩子，好
100、假如给我三天光明？不曾问过自己。三天之于一生实在太短，光明距离黑暗也太遥远。
没有拼音
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《假如给我三天光明》

101、书没翻开，孩子就已欣喜，说看到其他故事的时候提到过作者海伦，很庆幸买对了
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