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前言

　　《老人与海》为我们讲述了一位老人与一片大海的故事。在 遥远的加勒比海边上，住着一位老人
。虽然他年龄大了，但仍旧 早出晚归，以捕鱼为生。 老人没有子女，却有一个非常好的朋友，那是
一个男孩子。 男孩子从5岁起，就跟着老人出海，学习捕鱼的本领。每天早上， 他们天还没亮就起床
，早早地去码头，然后驾着小船驶往辽阔的 大海。 有一次，老人和孩子在大海上待了40天，一条鱼都
没有抓 到。于是孩子的父母便认为老人太倒霉，把孩子送到了另外一条 船上。从那之后，老人便每
天孤独一人在大海上捕鱼。又过了44 天，他还是没有捕到一条鱼。人们都说他倒了大霉，在暗中嘲笑 
他。老人却一点也没有悲观，他知道他一定会捕到大鱼的。 果然，他出海的第85天时，在一只黑色军
舰鸟的指引下，老 人找到了金枪鱼群。就在不经意间，一条大鱼咬住了老人放下的 鱼饵。这是一条
空前绝后的大鱼，足足有1000多斤重，老人根本 拉不住。可是，老人没有放弃，他始终死死地拽住钓
索，凭借丰 富的经验与大鱼搏斗。 这条鱼是个强有力的对手，它拉着老人和船在大海上破浪而 行，
足足游了近三天三夜。在这期间，老人的肩膀、双手都受了 伤，加上每天吃生鱼，体力渐渐不支，简
直到了绝望的边缘。 为了打起精神，老人独自一人在茫茫大海上自言自语。为了 填饱肚子，他以生
鱼为食。生鱼不好吃，他便就着海水硬将生鱼 肉吞了下去。他心中一直有一个信念，那就是——“人
可以被毁 灭，但绝不能被打败。” 凭借这股信念，老人最终获得了胜利，比小船还大的马林鱼 成了
老人的猎物。可是，故事远远没有结束，老人已经被大鱼拖 到了离海岸很远的海面上，而回家的路依
旧危险重重，他能安全 地将大鱼运回自己的家乡吗？ 《老人与海》告诉我们：“人可以被毁灭，但
绝不能被打 败。”即使遇到再大的困难，再大的挫折，只要心中有必胜的信 念，最终都会获得胜利
。所以，遇到挫折不要灰心、不要绝望， 因为我们不能被自己打败。
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内容概要

《我爱阅读青少年经典文库:老人与海》内容简介：在加勒比海边上，住着一个靠打鱼为生的老人。他
每天都去打鱼，有时满载而归，有时一无所获。有一个孩子一直和他一起出海捕鱼。可是，最近老人
倒了大霉，一连84多天都没抓到鱼，孩子也被他父母送到了别的船上。第85天的时候，老人总算遇到
了一条超级大的大马林鱼，这条鱼比他的船还要大，拖着老人往大洋深处游去。老人苦苦支撑，伤痕
累累，和大鱼对峙了几天几夜，总算制伏了它。可是，在回家的路上，老人遇上了鲨鱼的袭击。一条
条饥饿的鲨鱼发了疯似的像老人的大鱼扑来，一场人鲨大战拉开了帷幕⋯⋯
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章节摘录

　　老人与海 第一章 老人和小孩 在美洲大陆与大西洋的交界处，有一座长长的佛罗里达半 岛。与半
岛隔海相望的，是一个名叫古巴的国家。古巴和佛罗里 达半岛之间，横亘着一条弯弯曲曲的海峡，它
的名字叫“佛罗里 达海峡”。每年，这条海峡都会迎来一股暖流。它向东穿过佛罗 里达海峡，沿着
北美洲的东海岸向东北流动。 这股名叫“墨西哥暖流”的暖流，最宽处达千米，非常壮 观。最重要
的是，暖流会带来丰富的浮游生物，是鱼类最喜欢的 饵料。因此，这里往往聚集着成群结队的鱼群。
海峡两岸的居 民在这股暖流的帮助下，组建起一个个小渔村，靠着每年的鱼 汛发家致富。当然，这
里也是钓鱼爱好者的天堂。有人钓鱼是 为了休闲，而有人钓鱼则是为了糊口。当地人喜欢把这里称为
“湾流”。 在古巴首都哈瓦那附近的一个小渔村里，住着一位老人。他 独自一人在一条小船上钓鱼
。今天，他已经在海上待了84天了， 居然连一条小猫鱼也没逮住，这在鱼类丰富的湾流里简直是不可 
思议的。 在老人出海的头40天里，有个男孩子一直跟他待在一起，为 的是跟老人学习捕鱼技术。在湾
流的两岸，学会了捕鱼，就意味 着能自立于天地间了。 他们每天一起出海，一起准备饵料，一起等
待鱼儿上钩。可 是，过了40天还是一条鱼也没有逮着，孩子的父母觉得孩子跟着 老人什么都学不到。
于是，他们就对男孩说：“那老人如今是‘倒 了血霉’了，你还是换一条船，才能真正学到本事。”
老人似乎倒霉到了极点，所有的鱼儿好像都和他作对。男孩 子换了一条船之后，第一个星期就钓到了
三条又大又好的鱼，给 家里带来了一笔不菲的收入。他父母觉得，离开那个倒霉的老人 不失为一个
明智的决定。 每次孩子上岸，总会在码头等待老人，想看看老人有没有收 获。可是，老人的霉运似
乎怎么也摆脱不掉，每次回来，小船上 都是空空如也。孩子感到很难受，他总是来到老人的船上，帮
他 拿卷起的钓索，收拾鱼钩或鱼叉，收紧小船上的帆。那船帆的年 纪要比男孩子大好几倍，看上去
跟老人一样饱经沧桑。船帆上面 还打满了用面粉袋做材料的补丁，就像贴了一块又一块的膏药， 看
上去似乎是一面象征着失败的旗帜。 夕阳的余晖照耀在老人的脸上，使老人看上去更加消瘦和 憔悴
，他的脖子上有很深的皱纹，腮帮上有褐斑，那是拜太阳 所赐。太阳在热带海面上反射的光线照在人
脸上，时间长了之 后，就会显现出老人脸上的那种褐斑，褐斑从他脸的两侧一直 蔓延到脖子。 他伸
出双手，用绳子把船固定在码头上。在过去的几十年 中，这双大手常用绳索拉大鱼，因而刻下了很深
的伤疤。不过， 伤疤中没有一块是新的，它们就像沙漠中的金字塔一般古老。没 错，他浑身上下一
切都显得那么古老，处处都留着岁月的痕迹。 但是，他那双眼睛除外，他的眼睛似乎永远不会老，依
旧如海水 一般蓝，透露着愉快而又刚强的神情。 “圣地亚哥，”当他俩从小船停泊的地方爬上岸时
，孩子对 他说，“我又能陪你出海了，我家挣到了一点儿钱。” 因为老人教会了这孩子捕鱼，孩子
喜欢他。 “不，”老人说，“你遇上了一条能交好运的船，留在那儿 吧。跟着我对你没有帮助。” 
“不过，你还记得吗？”孩子说，“你有一回一连87天钓不到 一条鱼，接下来的三个星期，我们每天
都逮住了大鱼，每一条都 是重量级的。” “我怎么会不记得呢？”老人说，“我知道你不是因为没
把握 才离开我的。” “是爸爸叫我走的。我是孩子，必须听他的。等我长大了， 我就能随心所欲地
跟你出海了。”孩子一边走一边说。 “我明白，”老人说，“你应当听你爸爸的。” “哦，圣地亚
哥，你知道，我爸爸对你一直没有信心。他没 多大的耐心。”孩子说。 “是啊，”老人说，“可是
我们有信心，不是吗？” “对，”孩子说，“我请你到露台饭店喝杯啤酒，然后一起把 捕鱼的家伙
带回去。” “那敢情好，”老人说，“都是打鱼人嘛，还有什么比这两样 事情更值得做的呢？” 他
们一老一少走进饭店，坐在饭店的露台上喝着啤酒。周围 的渔夫都拿老人开玩笑，说霉运喜欢光顾他
，还说他应该服老， 趁早退休。老人听了也不生气，只是乐呵呵地品尝着充满大麦味 的啤酒，享受
这一天中的美好时刻。 一些上了年纪的渔夫望着他，心里感到很难受。不过他们 没有流露出来，只
是斯文地跟老人谈海流，谈他们把钓钩送到 海面下有多深，天气还是那么好，他们还谈起出海捕鱼的
种种 见闻。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　古巴老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，但这鱼
实在太大，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，在归程中一再遭到
鲨鱼的袭击，最后回港时只剩下鱼头鱼尾和一条脊骨。这虽然是一个故事简单、篇幅不大的作品，但
含义丰富，很多教师把它作为英雄主义教育的教材，推荐给广大学生，使之成为经久不衰的畅销书。
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