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王清铭，福建省作家协会会员，福建省优秀教师。教育部“十一五”重点课题组专家。
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章节摘录

　　半瓶阳光 这是一个明媚春日的早晨，树叶上的露珠眨着眼睛，正探头打 量这个新鲜的世界。屋
前的空地上，小女儿站在那里，像一棵小树。黑色的眼睛眨 巴着，她伸出手，不时往空中轻轻一拈。
阳光镀亮了她仰起的双颊，仿佛有两朵小红云飘到她的脸上。“孩子，你在做什么？”我走过去。她
向我一摆手，说：“别过来，我在捉阳光哩。”“捉阳光？”我十分好奇，“阳光捉得住吗？”“能
！”她指着不远的地方，那里放着一个小玻璃瓶，在阳光下 闪烁着柔和的光芒。“我捉了半瓶子阳光
了！”说话时，女儿的眼神很亮。我走近一看，早晨的阳光刚好照亮半个瓶子，这就是女儿所捉 的半
瓶子阳光了。我走到她身边，问：“你怎么知道你抓住了阳光？”“风走过来，树叶有声音；阳光走
过来，水里有亮亮的波纹。”我往远处望去，前边的一条小河真的泛起明亮的阳光。“抓到阳光时，
手会暖暖的。”女儿边说边把手上的阳光轻轻放 进小瓶子里。我伸出手，手心果然有一点暖意。难道
我也抓住了阳光？我童 心大发，兴奋地叫嚷起来：“我也捉住阳光啦——”女儿慌忙止住我，说：“
小声点！你这一吵，会把阳光吓跑的。”过了一会儿，我正在屋内埋头工作，突然发现一束阳光正悄
悄 地向我靠拢。我挺直腰，看见女儿正拿着一面小镜子往屋内反射阳 光。看见我从书堆中仰起头，
就冲我摆手，说：“爸爸快看，阳光走 剑我们屋里来了。”她的手一颤动，镜子反射过来的阳光就开
始满屋子游动。有几 缕顽皮的光线跳上我的书桌，倏地钻进我敞开的心里来了，于是我 的心也暖了
，感觉体内有一条河在流动，波光潋滟的。太阳渐渐落山，阳光越来越暗淡了。女儿守着那个瓶子，
看见 我走过来，她幽幽地说：“阳光又流走了。”我看到她手上的阳光只 有浅浅的一层了。“爸爸
，太阳灭了。”她突然向我喊了一句。“太阳灭了？”我纠正说，“不是灭了，是太阳落山，阳光 暗
了。”“不！太阳是灭了。”女儿很倔强，“太阳是灯。”天暗了，我拉亮了屋内的灯，突然想起女
儿所说的“阳光是 灯”，觉得这满屋子的灯光也同阳光似的。坐在电脑前，我写下了华 兹华斯的诗
《彩虹》里的一句：“儿童是成人的父亲。”毕加索也强调成人要终生向儿童学习。成年人注重的是
实用价 值，孩子青睐的是精神价值，他们的世界诗歌一般美好，如阳光，如流水，如花开的声音。生
活磨钝了成年人的诗意感受，他们看不见阳光，只看见阳光 下的阴影和阳光里飘舞的尘埃。横流的物
欲使诗意的清澈河流沉渣 泛起，我们的心灵也不再“游鱼细石，直视无碍”。生活用功利和实 用的
黑布蒙住了我们的双眼。一位诗人写道：“在上帝眼里，我们都 是盲人。”美国心理学家马斯洛提出
“健康的儿童性”的概念，主张人们 应该有双重视角，一为成年人成熟的眼光，一为儿童天真的、非
理 性的、超功利的目光。人诗意地栖居大地上，需要一颗童心和一双儿童的眼睛。黑夜 给我们黑色
的眼睛，我们用来寻找流失的诗意。P3-5
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编辑推荐

　　1.依据教育部中小学语文新课标550万课外阅读量要求，专门中小学生量身定做的优秀读物。　
　2.名师指点：权威教学专家逐篇精准点评，课外阅读与作文学习同步完成。　　3.超强作者阵容：《
读者》《青年文摘》签约作家、中小学优秀教师、青少年励志导师联袂呈现。　　4.励志经典：自信
、处世、奋斗、成长、理想、智慧六大励志主题——助益青少年形成正能量价值观。　　5.唯美装帧
：内文双色印刷、设计精湛、文字隽永，适合青少年阅读，附送超美书签。
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精彩短评

1、还可以嗯嗯都是一些故事
2、很不错的书，孩子很喜欢。对学习也有帮助，以后还会再来。第一次在当当购物，送货速度超级
快，就是拆开包装后发现有这本书后面中间部位有5厘米破损，很深穿透了20多页。嫌麻烦就不换了。
希望以后不要再出现这样的失误了。
3、因为布置学生一道现代文阅读题，去百度作者，再找到这里。看了《半瓶阳光与一扇心窗》的目
录后再搜索阅读作者的文章，很快就被此书磁铁般地吸引住了。    这是一部好书啊！现在书市上有很
多励志书籍，但缺乏文采，对中学生的写作借鉴非常有限，《半瓶阳光与一扇心窗》一书人生智慧与
斐然文采完美结合，既能让中学生在潜移默化中获得人生启迪，作者高超的文字造诣又让学生在获得
美的享受中自然学到实用的写作技巧。    作为一位中学教师，我一直为向学生推荐优秀的课外阅读教
材而烦恼，看到此书后，我的烦恼消失了。我会大力向学生推荐此书，并在平时的教学中以此为蓝本
，提升我的阅读写作教学水平。    作者王清铭是全国著名的教师作家，八篇文章被编为十个地市中考
现代文阅读题，还有五十多篇文章被编为高考中考现代文阅读题模拟题。看来很多教师都很青睐他的
文章。现在书市泥沙俱下，但真正的好书还是可以沙里淘金的。怀欣喜之情，我不揣鄙陋推荐此书。
4、很好的一本书，很多短文都值得一读。
5、比那些市场上的励志书，多了哲理，多了文采，多了真正的体验和感悟。对写作帮助也挺大的。
6、老师推荐的 说很实用..
7、阅读、写作和励志三位一体，不仅特别适合中学生阅读，而且适合青年人学习人生和生活的智慧
。它是我目前所了解的市面上最适合孩子阅读写作的好书。顶！谢谢作者。
8、这一次当当网送书真快，我在13日订书，14日下午就收到了，表扬一下网站。晚上一直在读这本书
，心灵得到陶冶（我觉得只有这个词才能准确表达我的意思）。荷尔德林说：人生充满劳绩，人应该
诗意地栖居在大地上。王清铭这本书的第一专辑就是这个诗句很好的注脚。我的孩子正念中学，这部
书新颖的立意和独特的写作技巧对她会有很大帮助，可以很快提升她的写作水平。粗略写几句，感谢
当当网，感谢作家。
9、花了半个早上翻阅“半瓶阳光”，打开“一扇心窗”，只有一个字：好！既有深入浅出的哲理，
又介绍写作技巧，身心愉悦和水平提高两重收获。
10、第一次从当当网购书，价格便宜书又好，下次还来
11、里面写了许多感人的故事，也有许多好词好句，我想到了很多，让我懂得了许多道理。
12、无意中淘到的好书，一种诗意的生活，一种诗意盎然的心。隆重推荐便宜阅读！
13、这不是雀巢咖啡，也不只是书香，是智慧和哲理的芬芳，是半瓶阳光的味道。本书适合孩子阅读
和写作，也适合我睡前阅读。谢谢作家了！
14、此书很有教育意义，喜欢看。
15、真是一本有关人生“智慧”的好书。在优美的文字中潜移默化，我获得人生一些哲理。
16、转一段报纸上对本书的评论：捡一枚有密码的石子，点击你的智慧⋯⋯    他的文章，若一枚枚蕴
含密码的石子，可以你的点击智慧，激起你心湖的涟漪，为你打开一扇明亮的心窗。它的密码就是对
待人生的方式、方向、角度、信念、姿态、步骤、思考⋯⋯
17、里面的好多文章儿子很喜欢。
18、这本书真的挺好的 里面的内容不多，一篇篇的 很适合睡觉前读一读 而且很有哲学意义 我很喜欢
19、好书，有很多文章在《读者》《青年文摘》杂志上读过，更难得是这些励志文章文学水平那么高
，作家在精短散文上可以称为大师。
20、东东很好哈
21、我是看了一篇有关本书的评论买的。试转几段，与当当网的朋友分享一下。王老师的书分四季。
我读第一季 《诗意栖居》。     这一季里多是美丽的阳光：《半瓶阳光》《阳光的形状和声音》《按时
看日出》《小巷里的阳光》......在他的笔下，阳光是灯，叶子的生长、花朵的绽放都是阳光的形状，
太阳可以发出玻璃一样的声音......     他对阳光的理解是哲理的，智慧的。他说，阴影越浓重，阳光就
越灿烂；我们应该像叶子、花朵一样去拥有自己的阳光。他本身就是一个按时看日出的人，他说，“
我在暗夜想象着黎明，在稿纸上涂抹着阳光的形状，明天一定早起，去看看日出”。他相信“每一个
人的头顶都有阳光，即使天空里没有，也可以从地下吸收”。他从一粒沙里看到了别人看不到的世界
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；他告诉自己的学生，雪化了之后，离春天还有一段时间，春寒料峭，现实是残酷的，它会迫使你放
弃许多诗意和梦想；在他眼里，我们熟悉的鸣蝉是生命的“摇滚歌手”，他说，“我挥笔，用心歌唱
。所有的生命都不能拒绝歌唱，无论欢乐还是痛苦。”     他写菊，写云翳，写属于自己的一片森林，
他倾听春天的声音，他独处心灵一隅，“坐看时间在这里流过”。他端详“手掌上的春天”，关注“
城中的春天”，目光还远远地欣赏着“杏花春雨江南”；他相信汗水和热血可以把“夏”天化掉；他
“剪得秋光入卷”，他对着“一片落叶”浮想，他为一棵倒下的树做殇。他敏感地捕捉着“秋天的诗
意”，他以善感的心灵感受着“冬天之美”，他觉得“贫穷而听着风声”是有福的，美好的；他“取
暖的方式”很特别，就是在心里边生把火，这把火就是信念、梦想、希望。他用“书窗上的那轮明月
”滋养心灵；他用“内心的那泓清泉”洗涤生活；他在“爆米花开的日子”，嗅出了贫穷岁月难忘的
芬芳；他梦着别人的梦，听着“关于母亲的歌”；他通过两辆推车，阐释着幸福的内涵；他透过锄柄
上的“另一种眼睛”，看穿了人生的苦难、贫穷，培养着自己品格中的血性和坚韧......     在这诗意栖
居的阳光系列里，给我印象最深的是他的《阳光不锈》，文中讲到的故事也很能触动我的心灵。文中
说有位女大学生假日坐长途汽车回家，车子中途卸客，泊在一棵大树下。无意间，她瞥见路边的店名
叫做“阳光不锈”，她想能够取这样脱俗的店名的店主也许是一位诗人或读诗书的雅士。车子徐徐启
动了，她这才看清楚被大树挡住的部分，原来那间店铺的全名是“阳光不锈钢餐具店”。     这个故事
曾让我回味了好长时间。正如王老师所说，“最坚硬的钢铁都会生锈，但只有阳光是不会生锈的。所
以可以这么说，最温和的阳光比钢铁坚硬。”     有时我想，生活如诗歌，需要适当的分行和留白，需
要一棵树遮掩住最最现实的部分，这是生活最终提炼出来的诗意；但真正置身日子里，我们是离不开
“餐具”之类最俗的生活用品的，如果真是购买产品的话，我们还真在乎是不是不锈钢制成的呢！这
是一个女大学生，所以在她心中的生活还较理想化，真正有一天她坠入了俗世生活，她也会在日子里
去寻觅“餐具店”的。生活最理想的状态，就是立足现实，又能不缺乏诗意，也许真的如王老师所说
，“现实与理想并不互相排斥，就如这个‘阳光不锈钢餐具店’，我们完全可以从完整的店名中摘除
‘阳光不锈’这样的诗意。”     王老师跟我们一样都是老师，他却能在逼仄的现实中看到阳光，寻到
诗意，把人生滋味品味到十足。这不由让我联想到他写博客的状况，有时读他博文，看那发文时间是
在夜里零点以后，且文后还特别注明“待续”，可见他的写作是多么地不易。他大概是在学生下了晚
自习之后，才能抽出时间来写作吧！在紧张的一天工作之后，在师生们都休息了之后，他才在深夜里
敲击键盘，收集日子里的阳光和精髓，用优美的文字把自己睿智的思想火花呈现给大家。     这样一个
夏日的下午，读着王老师的文章，读着他文字里的诗意，感受着他那种坚韧向上的情怀，也真是一种
享受呢！有时想，那些坐在他课堂里，听他讲雪融化了是什么的学生们，是多么地幸福啊！
22、美的享受和哲理启迪。
23、为侄女和外甥分别购买了一本，又为自己买了本，留着睡前阅读。作者的寄语说的好：阅读启智
明眼，写作怡情养心。阅读是寻找自己的过程，写作是塑造自我的结果。    我也在寻找和塑造自我⋯
⋯
24、里面的文章很有哲理性，文采斐然！ 既是很好的励志读物，又是中学生语文备考的最佳课外读物
之一。
25、想给孩子找一些有益身心的课外读物，浏览到这里，看到作者的名字，突然想起孩子考试时做过
的一篇现代文阅读题《与父亲抬担子》，作者深挚的情感和朴实有味的文字深深地打动了我。虽然我
不参加考试很多年了，但被这篇文章吸引，朗读了好几篇，几乎都能背诵下来。也记住了作者的名字
——王清铭。马上订购了四本，一本给孩子，其他的作为礼物送给同事的孩子们。
26、对阅读水平不是很好的孩子，有一定的帮助
27、适合中学生阅读，有点启示。
28、平时从现代文阅读题中看到作者的名字，老师推荐本书，就和同学一道上网购买。从同学处先读
到本书，一口气读了书中的“第一季  诗意栖居”，我的心灵也仿佛盛满了阳光和诗意，半瓶诗意的
阳光啊。
29、感谢当当网的促销活动，感谢作家精心打造的成长励志读物。
30、这是我第三次在当当网为同事的儿女代购这本书了，好书，值得力荐。
31、好书、王老师我天天见啊、、极力推荐----棒极了
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