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《中小学生健康手册生长发育常识》

内容概要

《中小学生健康手册-生长发育常识》，这是一本关于着重介绍中小学生生长发育的青春期读本, 主要
讲述了中小学生生理发育和心理发育的特点, 揭示了青春期身体发育的小秘密。
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书籍目录

第一章 生理发育，揭示健康成长的秘密
小学生身体生长发育特点
中学生身心生长发育特点
“赶上生长”的意义是什么
阻碍学生生长发育的因素
青春期男女生形体的变化
骨骼发育特点和卫生保健
呼吸系统发育特点和保健
消化系统发育特点和保健
内分泌系统发育特点和保健
生殖系统的发育特点和保健
第二性征的发育表现和保健
第二章 心理发育，良好发育不能脱离心理健康
第三章 智力发育，了解中小学生智力的发展
第四章 合理膳食，生长发育离不开饮食营养
第五章 不良习惯，影响身体正常发育的元凶
第六章 健康生活，中小学生最应了解的常识
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章节摘录

　　综合以上因素，青少年学生压力一般有四个大的方面，分别源于学业、家庭、人际、生活。　
　1.学习压力　　学习压力是中小学生最主要的压力。紧张的学习气氛、繁重的学习任务、考试成绩
让很多学生喘不过气来。再加上社会、学校、老师和父母过分重视成绩，以学习成绩的好坏来定义和
评断学生的未来，让学生压力不小。　　2.家庭压力　　家庭方面的压力，主要是来自父母的期望和
亲子沟通问题。学生进入反叛期以后，开始追求自我独立，表现反抗行为。如果父母和孩子之间缺乏
沟通，关系愈发恶劣，将会让亲子间距离越来越远，争吵不断。还有，父母单方面没有以身作则，使
孩子一直生活在不良的家庭环境中。常见的家庭问题有：父母经常在孩子面前吵闹，或感情不和而离
异，使孩子孤立，得不到关注；教育方式不妥，父母管教过于苛求和极端；家庭暴力的存在，给孩子
造成了身心伤害，行为自然容易产生偏差。　　3.人际交往　　压力人际关系对中小学生来说是最重
要的，孩子们都害怕独处，害怕自己没有朋友。孩子们常常觉得父母和老师不了解自己的内心想法，
却可以从同龄朋友和同学那里得到安慰和支持。另外，和异性的交往，对情感的冲动也给进入青春期
的学生增添了不少烦恼和压力。　　4.生活压力日常生活中的事件，比如社会舆论、生活环境、物质
情况、上网问题等，也是产生压力的来源。父母要善于发现孩子的变化，找到压力的来源，帮助孩子
克服压力。同时，学生也要提高自己对环境的适应能力和受挫能力，简单快乐地生活，不再受压力的
困扰。有了父母的支持和自身调节，学生一定可以化压力为动力，拥有一个良好的状态。　　⋯⋯
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精彩短评

1、孩子应多看看这样的书：了解自我，健康成长，有益于科学地自我管理。
2、非常不错。全家都很满意
3、帮别人买的，具体内容不清楚
4、班上的孩子大了，有些小懵懂，买来希望能帮助他们在成长过程中解惑⋯⋯
5、字体排版内容都不错，对儿子来说，很有帮助

Page 5



《中小学生健康手册生长发育常识》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


