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《做最好的自己》

内容概要

《做最好的自己(小学版)》内容简介：别把自己埋没于荒野中，是金子总会发光；别让自己淹没在人
群中，寻找鹤立鸡群的自我；别让生活的假象蒙蔽了自己的眼睛，擦亮双眼寻找自己的人生；别让颓
废占据你的头脑洗刷灵魂，释放自己的理想。因为，你是最棒的。 
一花一世界，一叶一菩提。小故事里蕴含着大智慧。《做最好的自己(小学版)》收录了上百则故事，
选文出新。很多选文具有打动人心的力量，从不同角度给同学们带来精神上、思想上的启迪。这些选
文，丰富人文内涵，且文章生动有趣，无论是单纯的阅读，还是积累写作素材，同学们都可以在书中
找到一份意想不到的收获和满足。

Page 2



《做最好的自己》

书籍目录

第一章 实现自己的价值
人生的价值不是单纯的自我满足和自我享受，它有着更高的意义，更丰富的内涵。它是爱，是奉献，
是责任，是寒冬的一盆火，是黑夜的一盏灯，是炎炎烈日下的一片绿荫。
从小裁缝到大文豪
为中华崛起而读书
獾的礼物
恢复生命的弹性
珍惜时间的冯玉祥
芝麻里的米粒
清正的夏统
呕心沥血谱华章
驼背翁捕蝉
神算少年杨辉
J聪明的欧拉
多亏了节俭
什么东西都能演奏
谁发明的第一种塑料
在牛背上读书的英雄
王亚南睡三脚床
看棒球学数学
写作专题
怎样写花？
第二章 永远不要说不行
假如放弃，以前的努力都将白费，所花的心血都是徒劳。而只要再坚持一会儿，再加把劲儿，就有可
能出现新的转机。当你坚持到底的时候，你就会觉得所做的再苦再累都是值得的。所以，困难之中永
远不要说不行，我们一定要有战胜困难的信心和勇气。
真实的高度
小蚂蚁和大象摔跤
渔夫与魔鬼新传
橱窗外的小孩
一个最出色的动作
射箭和倒油
被盗的史记
伤痕累累的船
不会考试的数学家
哥伦布的坚持
傻子的价值
愚公移山
狐狸和猫
11枚炮弹
螳螂挡车
最后的矗立
错失的金矿
一年的生命
英勇的蝴蝶
写倦专题
怎样写好描写小动物的文章？
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《做最好的自己》

第三章 未来由自己去决定
有人说小爱迪生注定是一个一事无成的“白痴”，但最后他成为了发明大王；有人说小韩信注定只能
做一个街头的小混混，但最后他成为了一名大将军⋯⋯这样的例子不胜枚举。所以说，每个人的将来
，都是由自己去决定的。只要我们坚持努力和永不放弃，我们的生命之花就会绽放出最美丽、最耀眼
的光芒。
梅兰芳练功
霍金的故事
木头脑袋
真正的富贵
不同的命运
三块顽铁
一定要洗七遍
小乌鸦学艺
电报迷和看报迷
蜘蛛和将军
天上的立法者
报童成名记
从穷小子到科学家
美女与魔王
狗兔赛跑的故事
无畏的希望
一把椅子
不老的萨克斯手
写作专题
怎样写好场面描写？
⋯⋯
第四章 做一个自信和善良的人
第五章 让自己有勇往直前的精神
第六章 微笑着面对困境
第七章 让自己的心灵更强大
第八章 每天改掉一点坏习惯
第九章 会说话的孩子有人爱
第十章 养成讨人喜欢的性格
第十一章 对他人要宽容，对自己要严格
第十二章 不要输给自己
第十三章 学会拒绝
第十四章 自己的事情自己做
第十五章 感谢与你作对的人
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《做最好的自己》

章节摘录

　　李亨当上皇帝，多亏了节俭的品格。这种节俭并非是一种“伪装人格”。李亨当政的几年，历经
“安史之乱”、宫廷政斗，他内忧外患，没过上几天好日子。在他当政期间，还出了郭子仪这样的名
将，非常“巧合”的是，郭子仪比起李亨更为节俭。　　郭子仪经常让人把书皮边上多余的纸裁下来
，日积月累地攒着；至于公文什么的，看完了也都收起来，装订好，“每至岁终，则散与主守吏，俾
作一年之簿”，让他们翻过来继续使用。有一天，裁纸的小刀折了，“不余寸许”，裁纸的小吏不是
丢掉了事，而是削了两小块木板，“加于折刃之上，使才露锋”，继续用来裁纸。郭子仪高兴地说：
“你真是我郭子仪的部下啊。”　　郭子仪功劳很大，唐肃宗曾感叹说：“虽吾之家国，实由卿再造
。”这样的大功，其实稍有不慎，就有可能带来杀身之祸。　　著名的戏剧《打金枝》讲的就是关于
郭子仪家里的一个故事，因为郭子仪功劳大，升平公主下嫁给了他的儿子郭暖，郭暖要求升平公主向
自己的爹妈行礼，但升平公主是皇帝的女儿，认为不能向郭子仪行礼，为了这事，升平公主常跟驸马
争吵不休。一次家宴后，回到房里的郭暖再次指责升平公主，酒后的郭暖终于发作了，抬手给了妻子
一个耳光，他说：“你仗着你爹是皇帝，就耀武扬威吗？我告诉你，我爹他是根本不想干皇帝这个差
事，否则的话，还轮得到你家？”公主跑到宫里告状去了，郭子仪吓得不轻。但皇帝最终没有加罪给
郭暖。　　郭子仪却历经三朝，逢凶化夷。郭子仪每次“逢凶化夷”，节俭是一个重要的因素。据说
郭子仪的府门向来是不关的，谁都可以进入。郭子仪这样做，既迎合皇帝倡导的节约之风，又可以证
明自己没有贪欲，也没有反心。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　知识面宽　　《做最好的自己（小学版）》精选古今中外经典故事以及引人深思的哲理美文，另
有“名句赏析”、“文学常识”等特色板块，不公开阔视野，同时也丰富了同学的写作词汇，为写作
积累了大量的素材。　　指导性强　　每章设有颇具特色的“写作专题”，帮助同学们掌握一些实用
性的写作技巧、写作方法，为提高同学们的写作能力提供了有力的保证。　　实用性足　　每篇故事
的开头标明了“适用作文主题”，结尾有汇总全文的“智慧箴言”，同学们在写作时遇到的写作命题
都可以从书中找到相对应的素材，并从智慧箴言中获得深刻的启发。　　趣味性浓　　书中所选故事
短小精悍，采用了同学们喜欢的语言表达方式，让做事变得更加生动。同时央书中特别增加了“笑话
碰碰车”、“学习金手指”、“生活小常识”等趣味性浓的小栏目，让同学们在一起阅读疲劳后用时
地得到放松。
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精彩短评

1、很好的一本书，可以扩大孩子的知识层面，也可以丰富写作素材，很教育人也很激励人，对孩子
是非常有用的，值得拥有、
2、有很多短篇文章，还行
3、孩子喜欢，收到后就迫不及待的看了。
4、不错的一本书，适合三年级以上的孩子读，内容不错
5、很励志的一本书，娃娃很喜欢。
6、真的不错 我和孩子都读了
7、可以推荐给自己的朋友
8、书很好,孩子很喜欢
9、这个商品不错，适合三年级以上孩子
10、内容丰富，可以给小孩增加不收知识的哦！不过儿子还没开始读
11、孩子拿到书后迫不及待看了，有利于增强孩子的自信心！
12、可能是我自己误操作点击了签收，可是这本书到目前为止还没送来，我也挺着急的。希望当当尽
快给个回复。
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