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《周末总动员（7上）》

内容概要

　　本书定位于同步提优，专为学有余力的学生在课余时间使用。它兼顾教材，又高于教材，以教材
体系为依据，打破以课时划分的常规模式，改以章节为编写单位；虽名为《周末总动员》，但不局限
于周末使用，自成体系的提升训练对于平时的阶段性提优也同样适合。本书主要从以下三方面进行提
优：
【高效预习】为课前预习所准备的练习。围绕本节知识的关键点、易混易错点进行精心设计，主要目
的是引导学生在预习中发现问题，然后带着问题去听课，从而提高课堂的学习效率。
【重点巩固】对每一节的核心知识点进行再巩固，从不同考查角度，反复进行训练，提高学生对重点
知识的掌握程度。
【提优训练】源于教材，高于教材，是本书的核心部分。对于章节重点、难点的知识进行重点的考查
，可以是知识点在考查方式、多情景的综合应用，也可以是在问题探究方面运用知识能力的考查。提
优的原则是提高学生用已学过的知识去解决综合问题的能力，并注重能力的迁移和思维的拓展。
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书籍目录

第1章　科学入门
　第1节　科学并不神秘
　第2节　观察和实验
　第3节　长度和体积的测量
　第4节　温度的测量
　第5节　质量的测量　
　第6节　时间的测量　
　第7节　科学探究
第2章　观察生物　　
　第1节　生物与非生物　
　第2节　常见的动物　
　第3节　常见的植物　
　第4节　细胞　
　第5节　显微镜下的各种生物　
　第6节　生物体的结构层次　
　第7节　生物的适应性和多样性
第3章　地球与宇宙
　第1节　我们居住的地球　
　第2节　地球仪和地图　
　第3节　太阳和月球　
　第4节　观测太空
　⋯⋯
第4章　物质的特性
参考答案
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