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内容概要

　　最有效的课时训练：预习练，练实基础，课堂练。练出技能。课后练，拓展提升。在步步练习中
让教材重点成为胸中丘壑。
　　最实用的单元训练：依据教材内容，结合中考考点。对单元重点、常考点集中演练，各个击破，
让学子以最小的付出获取最大的提高。
　　最优质的阶段检测：摒弃题海战术，对应每一个知识点，优选最典型的题目，合理设置难易梯度
。助学子速效提能，节节攀升。
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书籍目录

课时训练区
　第一单元　笑迎新生活
　　第一课 珍惜新起点
 　　第一框 新学校，新同学
 　　第二框 创建新集体
　　第二课 把握学习新节奏
 　　第一框 学习新天地
　　 第二框 享受学习
　第二单元　认识新自我
　　第三课 珍爱生命
　　 第一框　世界因生命而精彩
　　 第二框　人的生命的独特性
　　 第三框　让生命之花绽放
　　第四课 欢快的青春节拍
　　 第一框　走进青春
　　 第二框　感悟青春
　　 第三框　祝福青春
　　第五课 自我新期待
　　 第一框　日新又新我常新
　　 第二框　发现自己的潜能
　　 第三框　自我新形象
　第三单元　过富有情趣的生活
　　第六课 做情绪的主人
　　 第一框　丰富多样的情绪
　　 第二框 学会调控情绪
　　第七课 品味生活
　　 第一框　情趣与兴趣
　　 第二框　追寻高雅生活
　第四单元　过健康、安全的生活
　　第八课 学会拒绝
　　 第一框 身边的诱惑
　　 第二框 对不良诱惑说“不”
　　第九课 保护自我
　　 第一框　身边的侵害与保护
　　 第二框　防范侵害，保护自己
综合检测区
　单元评价检测(一)
　单元评价检测(二)
　期中综合检测
　单元评价检测(三)
　单元评价检测(四)
　期末综合检测
答案解析(单独成册)
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精彩短评

1、知识结构还不错，但是没有多项选择不太适合广州地区的考生
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