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书籍目录

全书知识结构图解·名师学法指津
第一单元　笑迎新生活
　第一课　珍惜新起点
　第二课　把握学习新节奏
　单元知识梳理与能力整合
　最新3年中考名题诠释
　知识与能力同步测控题
第二单元　认识新自我
　第三课　珍爱生命
　第四课　欢快的青春节拍
　第五课　自我新期待
　单元知识梳理与能力整合
　最新3年中考名题诠释
　知识与能力同步测控题
期中测试卷
第三单元　过富有情趣的生活
　第六课　做情绪的主人
　第七课　品味生活
　单元知识梳理与能力整合
　最新3年中考名题诠释
　知识与能力同步测控题
第四单元　过健康、安全的生活
　第八课　学会拒绝
　第九课　保护自我
　单元知识梳理与能力整合
　最新3年中考名题诠释
　知识与能力同步测控题
教材学业水平考试试题
答案与提示
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