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书籍目录

第一单元　走进中学
 1．1　我上中学了
 第1课时 中学生活新变化
 第2课时　积极适应新生活
 1．2　认识新伙伴
 第1课时　打开“心锁” 养成热情开朗的性格
 第2课时　建立新友谊
 1．3　融人新集体
 第1课时 个人在集体中成长 团结就是力量
 第2课时 增强集体荣誉感让个性在集体中张扬
 第一单元测试卷
第二单元　认识自我
 2．1　悦纳自己
 第1课时　认识你自己 悦纳你自己
 第2课时 完善你自己
 2．2　调控情绪
 第1课时　情绪“万花筒” 我的情绪我做主
 第2课时　保持乐观健康的心态
 2．3　男生女生
 第1课时 你是男生我是女生 让我们自然、快乐地交往
 第2课时　恰当方式ABC
 第二单元测试卷
期中测试卷
第三单元　学会交往
第四单元　学会学习
期末测试卷
参考答案
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