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《七年级思想品德上》

内容概要

《一练通120分·7年级科学(上)(配浙江教育出版社实验教科书)(改进版)》围绕新课程标准精心编写，
设计了基础知识达标版和发散创新应用版两个板块。基础知识达标版旨在加深理解、夯实基础，围绕
基础知识、综合技能、基本方法设计编写。发散创新应用版旨在培养能力、发散思维，根据思维方法
的分类并结合考纲对能力的要求设计相应的题型。心理学的迁移理论表明，这样分类设计的强化训练
不仅能提高相应的思维能力，也能促进不同能力间的迁移，实现思维的全方位提升。
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《七年级思想品德上》

书籍目录

第一单元　笑迎新生活
　第一课　珍惜新起点
　第二课　把握学习新节奏
第二单元　认识新自我
　第三课　珍爱生活
　第四课　欢快的青春节拍
　第五课　自我新期待
第三单元　过富有情趣的生活
　第六课　做情绪的主人
　第七课　品味生活
第四单元　过健康、安全的生活
　第八课　学会拒绝
　第九课　保护自我
第一单元检测卷
第二单元检测卷
第三单元检测卷
第四单元检测卷
期中检测卷
期末检测卷

Page 3



《七年级思想品德上》

编辑推荐

　　《一练通120分：7年级科学（下）（浙教版学生用书全新改版）》三卷本=精讲一册+精练一册+
详细答案。浙江省28所一级重点中学骨干教师共同编写。培养学子·全球视野。　　万向思维，万卷
真情，一练“通”天下·应试必无忧；多题一解·掌握规律；多题一变·善于归纳；一题多解·训练
思维；一题多变·学会迁移！
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《七年级思想品德上》

精彩短评

1、题很多都出现在考试里面
2、well..
3、适合孩子学习复习
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