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《预学案（上）》

内容概要

自主性　　预学是学生自主学习的环节，需根据各年级学生的年龄特点和认知水平，有意识地激发和
培养学生的自主学习能力，以逐步实现其“主体”地位。　　启导性　　预学应立足于教材，但教材
的知识讲解限于篇幅，不可能十分充分，因此，只有予以必要的启发和指导，才能确保学生自主预学
的针对性和有效性。　　基础性　　预学阶段还处于学步阶段，主要是引导学生初步了解和掌握每课
时的基础知识及其形成过程，并运用基础知识(重点知识)解决一些较为简单的问题。　　衔接性　　
预学作为教学案或导学案的重要组成部分，具有温故知新和衔接课堂的重要特征，应逐步地承担传统
课堂教学中的部分讲解功能，为实现高效课堂奠定基础。　　情趣性　　预学具有学生自主学习的特
点，应力求使学生易于接受、乐于接受。因此，在体例设计、语言表述、版面格式等方面均注意切合
学生的年龄特点。
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书籍目录
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章节摘录

　　都说21世纪是人才辈出的时代，如果说在21世纪，人们不会讲英语、打电话或开车，就是新一代
的文盲。各个民族之间的文化、科技和信息交流已成为人类生活中一个不可缺少的重要方面。如果说
当今生活在这个“地球村”大家庭的人们有什么共同语言的话，那就非“英语”莫属。英语学习、英
语教学越来越受到人们的重视，正如不少已经考入大学的学子们所说的那样，他们在整个大学的学习
过程中百分之七十的精力不是用在自己的专业上而是在英语上。　　要想学好英语，关键在于培养对
英语的兴趣。教育家孔子曾经说过：“知之者，不如好之者；好之者，不如乐之者。”“兴趣是最好
的老师”，兴趣是学习英语的巨大动力。有了兴趣，学习就会事半功倍；有了兴趣，就会有积极的情
感态度，就能充分发挥主观潜能，孜孜不倦、津津有味地投入到学习中去，即使碰到各种困难也会想
方设法去克服，努力实现自己的学习目标。同学们都有这样的经验：喜欢的事，就容易坚持下去；不
喜欢的事，却很难坚持下去。兴趣不是与生俱来的，需要培养。有的同学说：“我一看到英语就头疼
，怎么才能培养对英语的兴趣呢？”还有同学说：“英语单词我今天记了明天忘，我太笨了，唉，我
算没救了。”这都是缺乏信心的表现。如果没有掌握正确的学习方法，没有树立必胜的信心，缺乏克
服困难的勇气，丧失上进的动力，稍遇失败就会向挫折缴枪，向困难低头，你就会感到英语是一门枯
燥无味的学科，一段时间之后，学习的积极性也逐渐消失，自然也就不会取得好成绩。但是，在老师
的帮助下，认识到英语的重要性，用正确的态度对待英语，用科学的方法指导学习，就能将英语学好
。开始时，同学们可多参加一些英语方面的活动，比如：唱英文歌、做英语游戏、读英语幽默短文、
练习口头对话等。时间长了，懂的多了，就有了兴趣，当然，学习起来也就有了动力和欲望。然后，
就要勤勤恳恳，不辞辛苦地付出劳动和汗水，只有这样才会取得成功，收获丰硕的成果。“Nopains
，nogains.”练好基本功是学好英语的必要条件，没有扎实的英语基础，就谈不上继续学习，更谈不上
有所成就。要想基本功扎实，必须全神贯注听讲，上好每一节课，提高课堂效率，脚踏实地、一步一
个脚印地做到“五到”：心到、手到、耳到、眼到、口到。　　语言的本质是工具，但人类在进步，
时代在发展，社会在前进，英语也已从一种工具变为一种思想，一种知识库。没有掌握外语就犹如缺
乏一种思想，就好像缺少一个重要的知识源泉。多学一种外语，等于在本来没有窗的墙上开了一排窗
，你可以领略到前所未有的风光。19世纪德国语文学家、现代高等教育奠基人洪堡特说过：“学会一
门外语或许意味着在迄今为止的世界观领域中获得一个新的出发点。”这话是否说得过头，可以讨论
，但语言既是思想的外壳和载体，同时又确有思想模具作用的事实也毋庸置疑。学会一门外语，不但
是多了一双眼睛、一对耳朵和一条舌头，甚至还多了一个头脑！　　其实要从长远的国家战略角度来
看，我们学习英语也是为了更好地学习西方的先进经验和技术，从而更好的发展我们的祖国，只有祖
国的强大才能使汉语走向世界，这样我们伟大的中华文明才能更加灿烂！同学们，让我们一起进入第
一单元，共同体验英语学习的不同方法，努力把英语学习进行到底吧！　　⋯⋯

Page 4



《预学案（上）》

精彩短评

1、帮朋友买的,她说给他儿子用的,很实用,很好.
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