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《新课标读想用》

内容概要

“读想用”丛书的编写思路与众不同，它博采众长，匠心独运，注重实效，融入了近几年初中教学科
研的最新成果和中考的最新特点，遵循教、学、练、考的整体原则，以点带面进行透彻详细的解说及
训练。
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书籍目录

特级教师指导如何学好物理第十一章　多彩的物质世界　课前自我构建　　第一节　宇宙和微观世界
　　第二节　质量　　第三节　密度　　第四节　测量物质的密度　　第五节　密度与社会生活　本
章专题归纳　规律方法总结　实验能力点拔　中考命题探究　单元综合测试　创新研究学习第十二章 
运动和力  课前自我构建  　第一节　运动的描述  　第二节　运动的快慢  　第三节  长度、时间及其测
量  　第四节  力  　第五节  牛顿第一定律  　第六节  二力平衡  本章专题归纳  规律方法总结  实验能力
点拨  中考命题探究  单元综合测试  创新研究学习期中综合测试第十三章　力和机械　课前自我构建    
第一节  弹力  弹簧测力计    第二节  重力    第三节  摩擦力    第四节  杠杆    第五节  其他简单机械  本章专
题归纳  规律方法总结  实验能力点拨  中考命题探究  单元综合测试  创新研究学习第十四章　压强和浮
力期末综合测试参考答案及提示　
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精彩短评

1、还算不错！本来以为他只是题才买的，买了之后才知道，里面是有讲解的。还行，就是没有课后
题答案！挺可惜的！~
2、经验二：学习效率这东西，我也曾和很多人谈起过。我们经常看到这样的情况：某同学学习极其
用功，在学校学，回家也学，不时还熬熬夜，题做得数不胜数，但成绩却总上不去其实面对这样的情
况，我也是十分着急的，本来，有付出就应该有回报，而且，付出的多就应该回报很多，这是天经地
义的事。但实际的情况却并非如此，这里边就存在一个效率的问题。效率指什么呢？好比学一样东西
，有人练十次就会了，而有人则需练一百次，这其中就存在一个效率的问题。如何提高学习效率呢？
我认为最重要的一条就是劳逸结合。学习效率的提高最需要的是清醒敏捷的头脑，所以适当的休息，
娱乐不仅仅是有好处的，更是必要的，是提高各项学习效率的基础。那么上课时的听课效率如何提高
呢？以我的经历来看，课前要有一定的预习，这是必要的，不过我的预习比较粗略，无非是走马观花
地看一下课本，这样课本上讲的内容、重点大致在心里有个谱了，听起课来就比较有针对性。预习时
，我们不必搞得太细，如果过细一是浪费时间，二是上课时未免会有些松懈，有时反而忽略了最有用
的东西。上课时认真听课当然是必须的，但就象我以前一个老师讲的，任何人也无法集中精力一节课
，就是说，连续四十多分钟集中精神不走神，是不太可能的，所以上课期间也有一个时间分配的问题
，老师讲有些很熟悉的东西时，可以适当地放松一下。另外，记笔记有时也会妨碍课堂听课效率，有
时一节课就忙着抄笔记了，这样做，有时会忽略一些很重要的东西，但这并不等于说可以不抄笔记，
不抄笔记是不行的，人人都会遗忘，有了笔记，复习时才有基础，有时老师讲得很多，在黑板上记得
也很多，但并不需要全记，书上有的东西当然不要记，要记一些书上没有的定理定律，典型例题与典
型解法，这些才是真正有价值去记的东西。否则见啥记啥，势必影响课上听课的效率，得不偿失。作
题的效率如何提高呢？最重要的是选&quot;好题&quot;，千万不能见题就作，不分青红皂白，那样的
话往往会事倍功半。题都是围绕着知识点进行的，而且很多题是相当类似的，首先选择想要得到强化
的知识点，然后围绕这个知识点来选择题目，题并不需要多，类似的题只要一个就足够，选好题后就
可以认真地去做了。作题效率的提高，很大程度上还取决于作题之后的过程，对于做错的题，应当认
真思考错误的原因，是知识点掌握不清还是因为马虎大意，分析过之后再做一遍以加深印象，这样作
题效率就会高得多。评：夏宇同学对于听课和做题的建议，实际上反应了提高学习效率的一个重要方
法--&quot;把劲儿使在刀刃上&quot;，即合理分配时间，听课、记笔记应抓住重点，做习题应抓住典型
，这就是学习中的&quot;事半功倍&quot;。经验三：学习效率是决定学习成绩的重要因素。那么，我
们如何提高自己学习效率呢？第一点，要自信。很多的科学研究都证明，人的潜力是很大的，但大多
数人并没有有效地开发这种潜力，这其中，人的自信力是很重要的一个方面。无论何时何地，你做任
何事情，有了这种自信力，你就有了一种必胜的信念，而且能使你很快就摆脱失败的阴影。相反，一
个人如果失掉了自信，那他就会一事无成，而且很容易陷入永远的自卑之中。提高学习效率的另一个
重要的手段是学会用心。学习的过程，应当是用脑思考的过程，无论是用眼睛看，用口读，或者用手
抄写，都是作为辅助用脑的手段，真正的关键还在于用脑子去想。举一个很浅显的例子，比如说记单
词，如果你只是随意的浏览或漫无目的地抄写，也许要很多遍才能记住，而且不容易记牢，而如果你
能充分发挥自己的想象力，运用联想的方法去记忆，往往可以记得很快，而且不容易遗忘。现在很多
书上介绍的英语单词快速记忆的方法，也都是强调用脑筋联想的作用。可见，如果能做7到集中精力
，发挥脑的潜力，一定可以大大提高学习的效果。另一个影响到学习效率的重要因素是人的情绪。我
想，每个人都曾经有过这样的体会，如果某一天，自己的精神饱满而且情绪高涨，那样在学习一样东
西时就会感到很轻松，学的也很快，其实这正是我们的学习效率高的时候。因此，保持自我情绪的良
好是十分重要的。我们在日常生活中，应当有较为开朗的心境，不要过多地去想那些不顺心的事，而
且我们要以一种热情向上的乐观生活态度去对待周围的人和事，因为这样无论对别人还是对自己都是
很有好处的。这样，我们就能在
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