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内容概要

新世纪的中学教学改革和考试改革，都以素质教育为主题，打好基础和提高能力成了素质教育相辅相
成的、不可分割的两个重要内容。按照学生成才的客观规律来说，也只有在打好基础的前提下，知识
才能长华，才能用一定的思想、观点和方法去分析问题和解决问题，才能实现“知识型”向“能力型
”的自觉转变。因此，提供一套与素质教育要求相适应的、与学生从打好基础到提高能力的成长过程
相吻合的教辅读物，成为当务之急。
    本书依据新课程标准和人民教育出版社新版九年义务教育课程标准教材编写，章、节内容与新教材
完全同步。每章内容按教学进度和年段学生分析理解能力的渐进特点，分突破基础层、突破能力层和
突破创新层三级递进导学，有层次地进行分级训练，使学生坚实地由“知识型”走上“能力型”的轨
道上来。本书开创了“夯实基础-激活能力-创新思维”的学习理念。
    突破基础层→夯实基础：将基本知识点用典型题解析的形式解说，通过对典型题的分析、解答和说
明，有针对性地讲解基础知识、基本理论和基本技能，理论联系实际，增强了实用性。
    突破能力层→激活能力：将每章的知识点延伸问题用典型题解析的形式解说，通过对典型题的分析
、解答和说明，具体讲解如何运用基础知识分析问题、解决问题，系统的解题思路拉动了基础知识的
升华。
    突破创新层→创新思维：将每章的综合问题、开放问题和应用问题用典型题解析的形式解说，通过
对典型题的分析、解答和说明，详细讲解如何综合运用知识解决社会实际和生活实际问题，强化创新
意识和实践能力的培养。
    基础级、能力级和典型题解析后，根据知识点的多寡和重点、难点及考点的分布特点，都有针对性
地设有举一反三训练题，有A组→针对性训练、B组→模拟训练等。每章后附有详细的举一反三训练组
题参考答案，便于对照检验学习效果。
    本书按照年段学生思维发展特点和规律设计的突破基础层、突破能力层和突破创新层三级导学线索
，以及针对性、模拟性的举一反三训练方案，将有助于学生循着科学的轨迹成为高素质人才。
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书籍目录

第十章 多彩的物质世界  突破基础层    一、宇宙和微观世界    二、质量    三、密度    四、测量物质的密
度  突破能力层  突破创新层  举一反三训练组题参考答案（附难点提示）第十一章 运动和力  突破基础
层    一、运动的描述    二、运动的快慢    三、时间和长度的测量    四、力的作用效果    五、物体的惯性 
突破能力层  突破创新层  举一反三训练组题参考答案（附难点提示）第十二章 力和机械  突破基础层    
一、重力    二、弹力    三、摩擦力    四、杠杆    五、其他简单机械  突破能力层  突破创新层  举一反三
训练组题参考答案（附难点提示）第十三章 压强和浮力  突破基础层    一、压强    二、液体的压强    三
、大气压强    四、气体压强与流速的关系    五、浮力  突破能力层  突破创新层  举一反三训练组题参考
答案（附难点提示）第十四章 机械能  突破基础层    一、动能和势能    二、机械能及其转化    三、功和
功率    四、机械效率  突破能力层  突破创新层  举一反三训练组题参考答案（附难点提示）第十五章 热
和能  突破基础层    一、分子热运动    二、内能    三、比热容    四、热机    五、能量的转化和守恒  突破
能力层  突破创新层  举一反三训练组题参考答案（附难点提示）第十六章 能源与可持续发展  突破基
础层    一、能源家族    二、核能    三、太阳能    四、能源革命    五、能源与中持续发展  突破能力层  突
破创新层  举一反三训练组题参考答案（附难点提示）中考必胜  中考障碍  层层突破主题一 物质主题
二 运动和相互作用主题三 能量
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