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《华数天天练》

内容概要

我们的系列教程之一——《华罗庚数学教程》出版之后，受到教师、同学及家长的广泛好评，许多教
师、同学及家长纷纷来信来电要求我们出版一套与教程配套的教辅资料以帮助同学学习。为此，我们
组织一批知名奥数教练、特级教师多次交流、讨论，一致认为：
1.奥林匹克数学是一门科学。它同体育奥林匹克一样，需要长年累月训练，最后获得世界冠军的只有
一人，但长期锻炼必定终身受益。我们不要期望学奥数一定要获×××数学大奖，但有益、有效的数
学训练是“锻炼思维的体操”（加里宁语）。
2.注重学习效果，减轻学生负担。借鉴现代认知心理学的成果，让学生掌握解题方法，即时运用，每
天自学（可在教师、家长帮助下）一道例题，即时完成一个“做一做”，周一至周五每天花工5分钟
的时间学习，既有利于培养学生的独立思考能力，又能提高实战能力。本书是教程的补充和延续，但
不重复教材。“温故知新”安排在周六或周日，花30分钟时间复习前面所学知识，以达到巩固和强化
的目的。
3.源于教材、高于教材是它的编排原则，启迪智慧、发展思维是它的目的。全书以方法为主线，以培
养能力为目的，期待花较少的时间达到较好的学习效果。
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《华数天天练》

作者简介

罗朝述，中国数学会会员，四川师范大学数学系教育硕士，全国华罗庚金杯赛优秀教练。在全国及省
、市各级刊物上发表论文二十多篇，与人合作出版了《数学奥林匹克基础》、《最新华赛、奥赛模拟
试题集》、《华罗庚数学教程》、《华数测试》、《特级培优》等著作。
    辅导

Page 3



《华数天天练》

书籍目录

第1讲　图形的变化规律第2讲　找规律填数（一）第3讲　应用题（一）第4讲　火柴棍游戏第5讲　有
趣的“虫食算”第6讲　寻找物体在平面上的位置第7讲　填图游戏第8讲　应用题（二）第9讲　简单
推理第10讲　有趣的余数第11讲　趣填“+、一、×、÷、一和（　）”第12讲　拆数填数第13讲　找
规律填数（二）第14讲　有序地思考问题（一）第15讲　有序地思考问题（二）第16讲　图形的切拼
第17讲　画图解鸡兔同笼问题第18讲　比一比，分一分第19讲　智巧问题（一）第20讲　数的读写
第21讲　认识时间第22讲　智巧问题（二）第23讲　应用题（三）第24讲　速算与巧算第25讲　重量
、长度的认识第26讲　列表尝试法第27讲　年龄问题第28讲　逆序推理法试题（一）  试题（二）  试
题（三）  试题（四）  参考答案
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《华数天天练》

精彩短评

1、交给孩子自己看去
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