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《教学技能修炼策略》

内容概要

《教学技能修炼策略》内容简介：教师要想使自己的教学成功，不仅要有正确的教学理念与深厚的专
业知识功底，还必须具有过硬的教学技能。这三个条件相互关联。在许多情况下，教学技能往往成为
影响教学效果的决定因素。《教学技能修炼策略》就当代教师必须必备的教学技能作了全面的介绍，
包括教学设计、组织教学、课堂教学、指导学习和教学信息化五个方面。书中集众名家之长，补己之
短，内容丰富，深入浅出。教学理论与实例相结合，实用性强。适合新教师快速提高自身业务技能，
也是老教师的必备之参考。
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书籍目录

第一章教学设计的技能修炼策略
 第一节准确把握教学内容
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 第四节合理拟订实施方案
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 第一节课堂组织与管理
 第二节有效使用教学应变策略
 第三节教学应变策略的提高
 第四节巧妙运用评定策略
第三章课堂教学的技能修炼策略
 第一节艺术地导课
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 第四节练习及其设计
 第五节巩固与强化
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 第二节信息技术与课程整合
 第三节应用信息技术促进教学进步
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《教学技能修炼策略》

章节摘录

　　3.体态语言强化　　美国心理学家伯特·梅拉宾总结出一个公式：交流一项信息的总效果一7％词
语+38％声音+55％的面部表情。①体态语言强化是指教师运用身体语言，如面部表情、头势、手势和
体势，对学生在课堂上的表现表明态度和情感，比如，用赞许的目光、会心的微笑、点头或鼓掌对学
生的表现给予鼓励，表达期望；用审视的目光提醒学生注意纠正不当反应，以强化学生的正确反应。
常用的体态语言强化有：　　眉语强化。眉可以表情与传情。扬眉表示心情舒畅；皱眉表示不满意；
横眉表示生气愤怒。当需要强化学生正确的表现时，可以扬眉；当需要提醒学生注意不良表现时，可
通过皱眉、横眉促使其调整自己的认识（行为）。幅度过大的皱眉、横眉有可能引发学生较为强烈的
负面情绪，降低思维效率。因此，一般而言，教师轻易不要以皱眉、横眉来达到强化的目的。　　眼
语强化。由目视产生的眼语具有丰富的表意功能，是最富有表现力的面部表情。眼语可用于表示肯定
、鼓励、表扬、默许、否定、制止、批评、告诫，也可用于提醒、引导学生和对学生表示关注。解读
眼语的含义主要依凭目视时间长短、频率和眼神的情感变化。说话时不目视对方，通常被理解为漠视
；从上到下扫视对方一遍，通常被理解为傲慢；目不转睛地盯视对方，通常被理解为高度关注或警示
；目视频率低且目光接触时间短，通常被理解为漫不经心；目光接触后马上躲避闪开，通常被理解为
缺乏自信。教师要明确眼语的作用，自觉地把握目视时间、频率，并赋予眼神一定的情感内容。例如
，如果学生学习积极性高，教师可用亲切的眼神注视全班，以示鼓励；当发现全班或某一同学喧哗或
做小动作时，教师可通过凝视，引起学生反省，停止不当行为；如果学生无所事事，教师则可故意在
他（她）面前看手表或墙上挂钟。　　⋯⋯
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《教学技能修炼策略》

编辑推荐

　　《教学技能修炼策略》就当代教师必须具备的教学技能作了全面的介绍，全书分为教学设计的技
能修炼策略；组织教学的技能修炼策略；课堂教学的技能修炼策略；指导学习的技能修炼策略等五章
内容。 本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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