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《幼儿园生活活动指导》

内容概要

《全国幼儿教师培训用书:幼儿园生活活动指导》（作者廖莉、吴疏影、袁爱玲）是“全国幼儿教师培
训用书”中一册，包括了幼儿园生活活动的概念及指导原则；入园环节的指导；进餐环节的指导；盥
洗环节的指导；如厕环节的指导等数章内容。
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作者简介

　　袁爱玲，现任华南师范大学教育科学学院教授、博导、博士点负责人，中国教育学会脑科学与教
育分会理事，广东省高等教育学会小学（学前）教师教育专业委员会副会长，广东省中小学教师继续
教育专家委员会委员，中国蒙台梭利协会终身教授、副会长。1982年以来出版著作、译著、教材、工
具书等38部，发表论文290余篇。
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书籍目录

第一章　幼儿园生活活动的概念及指导原则
第一节　幼儿园生活活动的重要意义
一、生活活动对幼儿发展的重要作用
二、生活活动对幼儿园课程发展的重要价值
第二节　幼儿园生活活动的指导原则
一、随机性
二、体验性
三、主动性
四、差异性
五、适宜性
第三节　幼儿园生活活动的误区及解决策略
误区一：重视教学活动，轻视生活活动
误区二：把生活活动单纯看作满足幼儿的生理需要，忽略幼儿心理的发展
误区三：生活活动程序化，消极等待现象频出
误区四：教师管理行为过多，忽视幼儿自我管理的学习
第二章　入园环节　的指导
第一节　入园环节　指导重点
一、晨检的意义及指导重点
二、晨间接待的指导重点
三、晨练的意义和指导重点
四、新生入园的指导重点
第二节　晨练活动的组织指导
一、集体体育游戏
二、基本动作练习
三、体育器械活动
第三节　入园环节　的指导策略
一、新生入园指导策略
二、常规入园指导策略
第三章　进餐环节　的指导
第一节　进餐环节　的指导要点
一、培养良好进餐行为的重要意义
二、影响幼儿进餐的因素
三、明确各年龄段进餐习惯的培养目标
四、进餐环节　安全操作常规
第二节　进餐环节　的指导途径
一、餐前活动的组织
二、进餐的组织
三、餐后活动的组织
第三节　进餐活动的指导策略
一、增进幼儿食欲的方法
二、进餐习惯的培养
三、常见问题的指导策略
四、焦点问题的探讨
第四章　喝水环节　的指导
第一节　喝水环节　的指导要点
一、水的重要性
二、喝水环节　的注意事项
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三、喝水环节　的指导重点
第二节　喝水环节　的指导途径
一、根据孩子的特点，采取多样的教学方法
二、创设良好的环境，积极引导幼儿养成喝水习惯
三、家园合作，培养幼儿良好的喝水习惯
第三节　喝水环节　的指导策略
问题一：不愿意主动喝水
问题二：喝水时太拥挤
第五章　盥洗环节　的指导
第一节　盥洗环节　的指导要点
一、盥洗环节　的重要性
二、盥洗环节　的教育目标
三、盥洗环节　的组织常规
第二节　盥洗环节　的指导途径
一、巧用生活小标示，创设盥洗室的优美环境
二、保持盥洗室的卫生清洁
三、帮助幼儿认识到卫生清洁的重要性
四、帮助幼儿学习洗手、洗脸、漱口的方法
五、通过“回放录像——感知讨论”的方式帮助幼儿安静有序地盥洗
六、通过儿歌巩固幼儿的卫生习惯
第三节　盥洗活动焦点问题
一、孩子喜欢在盥洗室里面玩水怎么办？
二、幼儿回家不愿意洗澡、洗脸、洗手怎么办？
第六章　如厕环节　的指导
第一节　婴幼儿如厕训练的指导要点
一、婴幼儿如厕训练的重要性
二、各年龄阶段婴幼儿的大小便训练
三、婴幼儿如厕训练的要点
第二节　如厕环节　的指导重点
一、如厕活动的常规要求
二、如厕活动的指导重点
三、幼儿园如厕活动的指导策略
第三节　如厕活动焦点问题探讨
一、幼儿园应该“男女同厕”还是“男女分厕”？
二、幼儿大小便异常应该怎么办？
第七章　睡眠环节　的指导
第一节　睡眠环节　的指导要点
一、睡眠活动是促进儿童生长发育的重要因素
二、影响幼儿午睡质量的因素
三、午睡环节　的组织常规
四、睡眠的卫生与保健
第二节　睡眠环节　的指导途径
一、建立合理的午睡制度
二、培养幼儿良好的睡眠习惯
三、巧用策略，帮助孩子尽快入眠
四、在教学活动中渗透午睡常规教育
五、加强家园合作
第三节　睡眠环节　焦点问题的探讨
一、午睡睡得越久越好吗？
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二、如何对待不愿睡觉的幼儿？
三、一定要朝天（或右边）睡吗？
第八章　离园环节　的指导
第一节　离园环节　的指导重点
一、重新认识离园环节　
二、离园环节　的组织原则
三、离园活动的指导重点
第二节　离园环节　的指导途径
一、离园前教育活动的组织
二、离园前的整理活动
三、离园时的家园沟通工作
第三节　离园环节　的指导策略
问题一：教师忽视离园环节　
问题二：孩子想推迟离园
问题三：迟接幼儿的离园焦虑

Page 6



《幼儿园生活活动指导》

章节摘录

　　最好的教育是“从生活中学习”，“从经验中学习”。　　——杜威　　生活教育是生活所原有
，生活所自营，生活所必需的教育。　　——陶行知　　幼儿园生活活动作为幼儿一日活动的重要组
成部分，贯穿于一日生活的始终。据统计，从早上7：30入园到下午5：30离园，大班幼儿用于生活活
动的时间，约占一日活动时间的44％，小班约占50％，跨度之长，居一日活动之首。科学、有序的生
活活动，对培养幼儿的自理能力和幼儿身心发展起着重要作用。　　第一节幼儿园生活活动的重要意
义　　幼儿园生活活动，主要指幼儿入园、进餐、喝水、盥洗、如厕、睡眠、离园等环节，是幼儿一
日活动的重要组成部分。　　《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，要“根据幼儿的需要建立科学
的生活常规”，“培养幼儿良好的饮食、睡眠、盥洗、排泄等生活习惯和生活自理能力”。在达成这
些目标上，生活活动有着其他活动不可替代的作用。如何把握生活活动的重要性，我们可以从两个角
度来看。　　⋯⋯

Page 7



《幼儿园生活活动指导》

精彩短评

1、程式化的指导书
2、看了很喜欢啊
3、幼儿园生活指导这本书'写了幼儿园一日生活的每个环节'教老师如何应对'不错！
4、没有看完但是内容是非常好的，慢慢看
5、这本书非常值得买，里面包括了所有幼儿在校园内的日常生活和一些应对方法如果教师会用对你
的职业很有帮助。
6、在生活中经验提示建构习惯
7、幼儿园生活活动指导（全国幼儿教师培训用书）
8、还没看，看过再评论
9、我是幼教只要有关这样的书籍都是我的最爱，非常的有用非常棒的书，值得我拥有
10、是一本非常不错的幼教书。
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章节试读

1、《幼儿园生活活动指导》的笔记-第17页

        学龄前儿童健康教育内容

日常健康行为教育
1.洗手、刷牙的基本方法
2.穿脱、整理衣服的习惯
3.手帕和纸巾的使用
4.坐、站、行、走、睡的姿势正确
5.按时排便
6.遵守生活作息制度
7.活动用具的整理，保持玩具的整洁
8.关心周围环境卫生

饮食营养教育
1、情绪愉快
2.愿意独立进餐
3.常见食物的辨识
4.平衡膳食
5.少吃零食
6主动饮水
7.按时进餐
8，保持清洁
9.进餐习惯良好
10.中外饮食文化的初步感受

身体的生长发育
1.身体外型的了解、身体部分器官的名称和作用认识
2.身体五官的认识与保护，初步掌握换牙、护牙的知识、用眼卫生知识
3.疾病及治疗中的积极配合
4.探索生命现象的兴趣引导

2、《幼儿园生活活动指导》的笔记-第46页

        洗手步骤
掳袖子-打开水龙头-关水龙头打肥皂-手心手背、手指间搓一搓-开水龙头冲洗手-冲洗水龙头-关上水龙
头-手在水池边甩三甩-用自己毛巾擦干净-放下袖子
吃饭歌
肚子饿咕咕，吵着要吃饭
我的小小手，真的很能干
一只拿小勺，一只扶小碗
一口菜一口饭，不挑食不撒饭
一勺一勺喂进嘴，饭菜吃完真能干

2-3岁
蓝色多瑙河、哦，我的宝贝、快乐颂、献给爱丽丝、月光、爱的协奏曲、摇篮曲、白色圣诞、绿袖子
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3-4岁
秋日的私语、妈妈的怀抱里、春之歌、卡农、春野、梁祝、半个月亮爬上来、月光、童年的记忆、爱
的纪念、

4-5岁
幻想曲、天鹅、小步舞曲、睡吧宝贝、回想曲、爱的罗曼史、G弦上的咏叹调、杜鹃圆舞曲、茉莉花

5-6岁
天使的声音、宁静小世界、好甜好甜的梦、小夜曲、弦乐小夜曲、少女的祈祷、温柔的倾诉、爱之梦
、天鹅
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