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内容概要

本书以系统地针对教师的职业幸福提升而展开的。本书既有先进的教育理念，又有案例的评选，是教
师学习和参考的好教材。
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书籍目录

第一章　教师要找准职业定位
　第一节　教书育人
　第二节　奉献　
　第三节　有自我发展意识　
　第四节　强化师德责任意识　
　第五节　认真备课与上课　
　第六节　构建和谐有效的课堂　
　第七节　做一个优秀的教师　
第二章　正确的教学观和学生观　
　第一节　正确的教学观　
　第二节　正确的学生观　
第三章　好学不倦，善于反思
　第一节　要更新知识
　第二节　要勤于总结
　第三节　要善于反思
　第四节　要勇于创新
第四章　养成良好的生活习惯
　第一节　认识自己　反思过去
　第二节　学会制造快乐
　第三节　管理时间
　第四节　今日事今日毕
　第五节　保持健康的生活方式
　第六节　沉下心来
第五章　建立良好的人际关系
　第一节　掌握交际的技巧
　第二节　和谐的师生关系
　第三节　搞好与领导的关系
　第四节　协调好与家长的关系
　第五节　处理好与社会的关系
　第六节　协调好与学校的关系
　第七节　以平和的心态对待人际交往．
第六章　解除教师的职业怠倦
　第一节　职业倦怠的危害
　第二节　职业倦怠的影响因素
　第三节　在职业发展中体验幸福
第七章　教师职业中的幸福与快乐
　第一节　教师的人生境界
　第二节　教师的幸福观
　第三节　教师要快乐地工作
　第四节　教师专业发展中的幸福
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