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《春意来，草自青》

内容概要

《春意来,草自青:生本教育的理念与操作》主要内容简介：所谓“生本”，即尊重生命，尊重自然，
以学生发展为本之意；也就是将需要或者能够托付给孩子的教育，托付给孩子们，不加太多的修饰与
点缀。“生本教育”以“一切相信学生，一切尊重学生，一切依靠学生”为办学理念，以“以生为本
，张扬学生个性”为培养目标，冲出了管理上的呆板、单一，教学上的“师本”“传统”这一围城，
为孩子们创造了和谐发展的空间，将闭塞、单调、枯燥、乏味的课堂转化为开放、民主、生动、活泼
、师生互动、生生互动、人机互动、寓教于乐的乐园、学园，也为学校的发展找到了合理的定位。可
以说，“生本教育”大大诱发了学生的学习灵性与应考兴趣，尊重了学生的个性差异和生命自然，呈
现了生命的神奇。
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《春意来，草自青》

作者简介

周玉娥，教育专家，中学高级教师，中国关心下一代工作委员会专家委员会特聘教授，中国人才研究
会二十一世纪人才与教育工作委员会委员，中国教育学会会员，中国东西部地区教育顾问，广东省基
础教育系统“百千万人才工程”省级培养对象导师，广东省生本教育实验小学校长研究会会长。

    自1999年以来，由她本人撰写的教学论文先后有13篇发表在全国、省、市级教育刊物上，并在此后
多次主持参与科研课题研究，所得科研成果屡获殊荣，曾受邀在省内外大、中、小学以及各类大型教
育教学研讨会上作专场报告达60多次。
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《春意来，草自青》

书籍目录

第一章  教育者与受教育者的关系  第一节  传统师本教育的弊端  第二节  生本教育是适合学生的教育  
第三节  生本教育的特性及培养目标  第四节  全面参与生本教育实验  第五节  建构校本研究有效机制  
第六节  教研活动方案精选第二章  教与学的关系  第一节  以生为本，构建新型课堂教学结构  第二节  
运用网络技术，推进课堂教学改革  第三节  生本课堂教法特征与课堂教学重心  第四节  以研为径，打
造一流师资队伍  第五节  生本课堂教学实录精选第三章  知识与能力的关系  第一节  生本教育的侧重点 
第二节  生本教育学生作文精选第四章  教材与课程的关系  第一节  小立课程，大做功夫  第二节  开拓
语文学科基地建设新天地  第三节  教师教学设计与反思精选第五章  分数与素质的关系  第一节  生本教
育评价体系  第二节  生本教育中的德育  第三节  全方位提高的综合素质  第四节  各类德育活动方案精
选第六章  学生个性与整体发展的关系  第一节  培养个性化、自主化、协作化、多元化的学生  第二节  
尊重学生的学习天性，构建适合个性学习的策略  第三节  文化育人，寓教于乐，陶养情感  第四节  生
本实验的累累硕果第七章  作者发表的“生本教育”文章精选  开展“生本”实验促进自主发展  “生命
是永恒不断的创造”  教学改革促进发展生本教育激扬生命  德育夯基生本兴校  德育领先，张扬学生个
性科学管理，实践跨越发展  以生为本，提升生命质量——浅谈小学德育工作  开展教育科研争创品牌
学校  生本引领开拓语文学科基地建设新天地  网络建模初探  运用网络技术推进课堂教学改革主要参考
文献
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《春意来，草自青》

章节摘录

　　第一节 传统师本教育的弊端　　传统师本教育无法实现孩子的个人发展　　传统的师本教育存在
着诸多弊端，如：　　①学习主体性的培养和发挥被忽视，学生的积极性和主动性被扼杀，创造能力
无法得到发挥。　　②以教师、教材、课堂为中心，教师左右着学习者的思维和教学活动的始终，学
习者课堂跟着教师转，课后围着教材跑，完全处于被动地位。学生只相当于知识信息的“接受器”，
教师要“传道、授业、解惑”，“学问”在老师那里，学生只能在被动和闭塞的环境里应付式地跟学
。　　③师本教育的功能体现在学习和模仿那些被证明为唯一正确的答案和最好的处理方法，把激扬
生命的教育误导成控制生命的教育，教师为学生的考而教，学生为考而学，老师无法应对，学生苦不
堪言，由此导致的后果是学生苦学、怕学、厌学。这是一种接受型教育、闭塞型教育。　　在进行生
本研究以前，我们学校也从未少谈过教改与素质教育，但始终跳不出应试教育的圈子。也正因为这根
让人难以摆脱的指挥棒，让老师苦教无果。最让老师头痛的是，每天为那些勤上学、懒读书的孩子发
愁。每一次的教师会议，反应最强烈的问题是：现在的孩子怎么了？一个个都无心向学，课堂上一问
三不知，不完成作业已习以为常，考试之前死记硬背，考完试物归原主，知识还给了老师，还给了书
本⋯⋯显然，师本教育是无法实现孩子的个人发展的，无法适应“教育学所关心的是孩子的自身及其
发展”这一教育基本原理的。
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《春意来，草自青》

编辑推荐

　　本书是“中国当代教育名家文库”之一，全书共分7个章节，主要对生本教育的理念与操作作了
介绍，具体内容包括教育者与受教育者的关系、教与学的关系、分数与素质的关系、学生个性与整体
发展的关系、作者发表的“生本教育”文章精选等。该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事
相关工作的人员作为参考用书使用。
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《春意来，草自青》

精彩短评

1、主要是针对小学进行的生本课堂实录
2、还没仔细看，翻阅后发现内容不错
3、实践出真知，来自实践的经验能更好地指导实践！
4、适合我们一线老师读的一本书
5、对于教育工作者，是本非常值得借鉴、学习的好书。
6、当教师的可以看看，从快递的大哥脾气超差
7、初中课堂最新研究成果，值得仔细阅读。
8、对我的专业成长有益。
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《春意来，草自青》
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