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内容概要

《福建省中小学指导—自主学习教改实验——一种高效课堂教学模式》由余文森主编，本书着力于探
讨如何在课堂实践中通过教师的指导去实现学生的自主学习，实现教师由教转向导，学生由他主学习
转向自主学习，从而既减轻学生负担又大面积提高教学质量。
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作者简介

　　余文森（1963—）男，福建莆田人，博士，教授，博士生导师。现任福建师范大学教育学院院长
，教育部福建师大基础教育课程研究中心主任，福建师大高考研究中心主任。教育部国家基础教育课
程改革专家组核心成员，教育部新课程教学专业支持工作项目组负责人，中小学教材审查委员，全国
优秀教师，“新世纪百千万人才工程”国家级人选，教育部新世纪优秀人才支持计划入选者，享受国
务院特殊津贴专家，全国课程论和教学论专业委员会常务理事。专业方向为课程与教学论，长期坚持
理论联系实际开展教学改革研究，在有效教学和校本教研等专题研究上取得系列重要成果，在全国具
有广泛的影响。编著了一系列深受教师欢迎的图书。
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书籍目录

前言
“指导——自主学习”的理论研究与发展轨迹
“指导——自主学习”的课堂模式研究
“指导——自主学习”教师指导策略研究
“指导——自主学习”之学生自主学习策略研究
“指导——自主学习”之实践反思及教学案例
附录
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精彩短评

1、余教授的书贴近教学现实，很有指导意义。
2、包装好，快递给力！
3、是余文森老师组织课题研究，把自己和成员相关的文章合成一个集子，很多内容与他最新出的评
课的书相同，一部分老师的文章也不怎么样
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