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《情绪教育法》

内容概要

在《情绪教育法:将情商应用于学习》中，作者提出了关于学习和数学过程的新方法，即情绪教育法。
这种方法基于一个科学的事实，即学习能力与情绪直接相关。基于此方法，作者论述了如何通过提高
学生的情绪智力，从而有效地帮助学生提高学习效率。
多年以来，教师和教育学家们不断对教育方法提出质疑，这些疑问也许切中问题的本质，但也许一直
以来这些疑问都仅仅涉及了整个学习过程的一个部分。这使我们强烈地意识到：我们的教学法以及评
估模式很大程度上都是针对认知层面的。之所以如此，是因为曾经有大量的研究声称学习的过程就是
认知的发展过程。但是，更多新的关于教学和学习的研究表明，将学习简单地视作认知能力是远远不
够的，并不能解决所有与学习过程有关的问题和困难。因此，我们把分析的重点转移到另外一个领域
，即对与情绪能力发展相关的大脑其他部位的探究。
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《情绪教育法》

作者简介

丹尼尔·沙博，是全球著名的情绪教育专家，从1987年以来一直致力于心理学的研究与教学工作，其
著作被译为多种语言出版。1999年后，他专注于推广情商在教育中的应用，在加拿大、美国、欧洲和
亚洲各地举办了上百场讲座和研讨，受到各界的广泛欢迎。
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《情绪教育法》

书籍目录

序第一部分  情商与学习的生物学基础　第一章　综合能力 　 脑与学习过程  　独立与相互依赖的能力
 　理解“真正”的脑  　呼唤教学的“情绪性”  　认知脑与情绪脑  　学生情绪能力观察表  　统计结
果  　教师情绪能力自我评估问卷  　统计结果  　教师评估问卷  　统计结果　第二章　情绪及其对学
习过程和学习成绩的影响　　主要情绪　　次要情绪和社会情结：　　  练习2.1　识别诱发因素、情
绪和行为　　如何习得情绪　　“背景”情绪　　情绪及其对学习过程与学习成绩的影响    情绪与注
意力    情绪与知觉    情绪、工作记忆和问题解决    情绪、判断和推.理   　 练习2.2  回忆我在学校的一天 
　 神经机制　第三章　情商    1905：比奈与智商    1927：斯皮尔曼与智力的“G”因子    1938：瑟斯顿
与智力的多因子    1983：加德纳与多元智能理论    1988：斯腾伯格与智力三元论    1990：沙洛维与梅耶
，从认知智力到情绪智  我们对情商的定义    情绪的识别    情绪的表达    情绪的理解    情绪的管理    使
用情绪与情绪能力第二部分  将情商融入教育策略　第四章　管理学习过程中的消极情绪　　共情和
同理心的力量　    练习4.1  共情练习　　如何觉察学习者的情绪　　  识别和表达　　理解　    练习4.2
　倾听　　⋯⋯　第五章　刺激有利于学习的情绪　第六章　人格类型、师生关系和学习过程结语参
考书目术语英汉对照表
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《情绪教育法》

章节摘录

第一部分 情商与学习的生物学基础第一章 综合能力让我们以一个小练习开始本章的学习：请用几分
钟的时间列举出你认为的一个好学生所应具备的所有品质。这些品质是否也是一个好老师所应具备的
呢？就传统意义而言，人的能力主要分为两种：认知能力（cognitive competency）与技术能力
（technical competency）。认知能力与所学的知识相关，主要是在学校的学习期间获得。当你阅读本
书的时候你正在运用你的认知能力。至于技术能力则是与“知道怎么做”（know how）相关，凡是与
技术技能（如管道工、电工）或者智力技能（如计算机编程、会计、或法律实践）的开发有关的都可
纳入技术能力范畴。这两种经典的技能可扩展出一种相关的能力：与人相处的能力。这种能力非常重
要，每当我们与他人交流的时候就显现出其重要性。最近，我们开始意识到第四种能力，我们称之为
情绪能力，即我们体验事情，感受情绪，并对之作出相关反应的能力。我们都有过这样的经历：我们
的情绪会影响到其他心理与情绪的过程。例如，有时我们的情绪会干扰我们的智力（intellectual ability
）、程序能力（procedural ability）或关系能力（relational ability．），有时我们的情绪又会对这些能力
起到推动促进作用。
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《情绪教育法》

媒体关注与评论

“本书对于情商研究最大的贡献在于其对于人格类型和应当考虑学生的人格特点以获得成功的实践的
论述。通过识别学生的情绪，就可以强化积极的情绪、调控阻碍学习的消极情绪。本书对于教育专业
人士和家长”　　——迈赫兰·山姆博士　哈佛大学医学院神经生物学研究人员丹尼尔和米歇尔共同
创立了情绪教育学院，为来自世界各地的教师和学生提供情绪教育领域里的专业指导与服务。“长期
以来，情绪在神经科学中一直都是不为人熟知的灰姑娘，那两个对她百般阻挠的两个姐妹就是智力和
知识。但现在丹尼尔和米歇尔以其清楚的思路和流畅的阐述总结了当前有关大脑研究的新理论，为我
们提供了一个新的视角来探索人类的潜能，在思想的王国里为灰姑娘重新戴上了理应属于她的皇冠。
”　　——马库斯·文纳(Marcus Wentier)博士国家神经科学研究所脑研究中心，东京“本书作者发展
了多种方法以刺激学生的感知能力，帮助他们建立积极的情绪状态。这种积极的情绪状态使学生的学
习更具意义，为开启和学习新概念铺平了道路。这样，学生就能够举一反三，而教师则能够创造适当
的条件来帮助学生。”　　——卡门·马蒂呐(Carmen Martinez)学校教师，蒙特利尔
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《情绪教育法》

编辑推荐

　　“本书对于情商研究最大的贡献在于其对于人格类型和应当考虑学生的人格特点以获得成功的实
践的论述。通过识别学生的情绪，就可以强化积极的情绪、调控阻碍学习的消极情绪。本书对于教育
专业人士和家长”　　——迈赫兰·山姆博士　哈佛大学医学院神经生物学研究人员　　丹尼尔和米
歇尔共同创立了情绪教育学院，为来自世界各地的教师和学生提供情绪教育领域里的专业指导与服务
。　　“长期以来，情绪在神经科学中一直都是不为人熟知的灰姑娘，那两个对她百般阻挠的两个姐
妹就是智力和知识。但现在丹尼尔和米歇尔以其清楚的思路和流畅的阐述总结了当前有关大脑研究的
新理论，为我们提供了一个新的视角来探索人类的潜能，在思想的王国里为灰姑娘重新戴上了理应属
于她的皇冠。”　　——马库斯?文纳(Marcus Wentier)博士　　国家神经科学研究所脑研究中心，东
京　　“本书作者发展了多种方法以刺激学生的感知能力，帮助他们建立积极的情绪状态。这种积极
的情绪状态使学生的学习更具意义，为开启和学习新概念铺平了道路。这样，学生就能够举一反三，
而教师则能够创造适当的条件来帮助学生。”——卡门?马蒂呐(Carmen Martinez)学校教师，蒙特利尔
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《情绪教育法》

精彩短评

1、把情绪教育带入日常教学中，情绪对学习、生活的影响往往不被重视，一旦面临挫折是一蹶不振
还是头也不回的大步向前可能都不是好方式，关注感受可能问题就迎刃而解了。

2、这部书的内容有些小小的震撼，读过才明白的情绪的重要性，才知道的情绪对生活的影响是多么
的大
3、关于情商的认识，我们在平时当中或多或少都有一些例子。比如：对一件事情有惯性的理解，我
们可以这样说：你怎么这么死板！还有主持人在主持节目的时候，经常有救场的例子。还有我们平时
说的“条条大路通罗马”等等，这些都不是幽默啊，是情商在起作用。这本书将情商应用于学习，首
先就很系统的阐述了情商在学习和教学当中的作用，用实践对比的例子讲解得很有可操作性。外面经
常说好爸爸胜过好老师、好妈妈胜过好老师，其实好爸爸好妈妈都不能代表聪明，而是情商的高低来
区分的。
    这本书我就推荐给像我一样为人父母的家长老师，学会调动自己的情绪，用健康快乐的情绪帮助自
己和孩子去学习，这种情绪多了，情商指数自然而然提高了。你收获的不仅是快乐，还有健康，当然
还有陪伴孩子一起快乐成长的硕果！
    快乐无止境。读完这本书，你一定会有收获。
4、当当的书，更新的真快，到货很迅速。好评！
5、如果我们爱某一种知识，这种知识多我们来讲就充满了吸引力，学起来是孜孜不倦，得心应手，
问题是我们如何才能爱上一种知识呢？本书在这方面做了精辟的阐述，值得一读。
6、教育工作者最重要的任务不是培养学生的智商而是情商
7、所以没看过
8、送货很及时，应该不错，好好读读吧
9、有关情绪的好书！
10、书写得太专业，有点难懂。
11、不错，对于老师来说很具参考是实用价值。
12、书写得很漂亮。但是实用性⋯⋯
13、书的观点有创新，对于应试教育有修正，但没有提出具体教学方法，操作性不强
14、不错的书！！！！！！！！
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