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《自强自立 诚实守信》

前言

　　由于历史和现实的诸多原因，云南高校聚集着大量贫困学生。他们中的不少人，背负着沉重的经
济压力和心理负担，愁眉苦脸，步履维艰。国家助学贷款的推出，解了贫困学子的燃眉之急，但是违
约贷款的阴影，也在拷问大学生的良知和诚信。有鉴于此，我们在全省大学生中开展了以“自强自立
·诚实守信·团结互助”为主题的自我教育活动，营造校园文化新的亮点，为大学生健康成长创造良
好的氛围。本书收集的部分征文、演讲，就是这次活动的一份结晶，愿大家共享。　　作为活动的策
划者和参与者，我们也深受教育：　　帮困、助学、育人，是摆在高校面前的一项长期任务，更是一
份沉甸甸的历史责任，需要我们用心、用情、用汗水努力去做，不仅要实践不让一个大学生因贫辍学
的承诺，更要千方百计，为他们的健康成长撑起一片绿阴。　　贫困，不是我们的过错，但是改变贫
困是我们义不容辞的责任。青年学生，经历一些生活的磨难，更能体验生活的艰辛，更应珍惜今天来
之不易的学习机会，奋发图强。　　贫困，不值得炫耀，但是它可以成为一个人不懈的追求和奋斗的
一股动力。贫困挡不住成才的脚步。我们殷切希望看到：贫困学子昂起头，挺起胸，用灿烂的笑容，
去面对人生的挑战。　　自强自立、诚实守信、团结互助，是做人的脊梁骨，也是摆脱贫困的精神支
柱。让我们不仅用文章和演讲，更要以实际行动，在市场经济条件下继承和发扬这种优良传统，为国
家助学贷款筑起道德风险的屏障，为高校帮困助学注入新的活力，也为大学生走向社会奠定基础。　
　愿以此，与青年学生共勉。
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《自强自立 诚实守信》

内容概要

《自强自立诚实守信:云南省大学生文集》内容简介：由于历史和现实的诸多原因，云南高校聚集着大
量贫困学生。他们中的不少人，背负着沉重的经济压力和心理负担，愁眉苦脸，步履维艰。国家助学
贷款的推出，解了贫困学子的燃眉之急，但是违约贷款的阴影，也在拷问大学生的良知和诚信。有鉴
于此，我们在全省大学生中开展了以“自强自立·诚实守信·团结互助”为主题的自我教育活动，营
造校园文化新的亮点，为大学生健康成长创造良好的氛围。《自强自立诚实守信:云南省大学生文集》
收集的部分征文、演讲，就是这次活动的一份结晶，愿大家共享。
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《自强自立 诚实守信》

书籍目录

序演讲篇　滔滔黄河，我是浪花一朵　贫穷使人奋进，微笑面对人生　诚信值多少　诚实守信——入
世的必修课　真正的坚强　来自红土地角落的呼唤　将学业进行到底——贫困不再是我们放弃的理由
　永不沉沦　自强自立与诚实守信　给诚信一个家　带着诚信上路征文篇　拼搏——点燃生命的火焰
　生命之坚毅，自始至终　养活自己　我人生中的“第一桶金”　只养我到十八岁　党的关怀与温暖
催我自强　蚂蚁的启示　父亲，我是你永远的骄傲　永不言弃　岁月如歌　那时，泪水打湿过我的心
灵　生活就是磨刀石　如何驾驭人生境遇　试翼　自立自强　诚实守信　蜗牛的仰望　我的信念——
自强　自强自立伴我成长　向明天誓言　曙光　做诚信之人　走成功之路　诚实无价　回扣　　真诚
待人　一诺千金　拨云见日回最初　父亲的哲学　人与人之间　守护诚信　⋯⋯后记
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《自强自立 诚实守信》

章节摘录

　　说清楚一点，就是穿着印有“赛博”字样的T恤衫骑着自行车整天在昆明市区内转。简单，容易
，的确也是这样。但你想想在昆明骄阳似火的中午骑着自行车在大街上跑是啥滋味？一整天没完没了
地蹬自行车又是啥滋味？　　除此外，我还为昆明汇和集团销售过e点通等电子产品，为昆明创超公
司工作过，为一家中介公司做过调查。这些工作虽然很累，但毕竟解决了我的读书问题。　　在外面
工作的同时，我还得搞好我的学习。我几乎抓紧了分分秒秒，早晨六点半起床学习英语，也顾不得吃
早点便奔向课堂，上课结束时又匆匆骑自行车赶去上班。如果肚皮饿得实在不行的话便在街上买几个
馒头啃。工作结束后又得回校上自习，温习功课。同时我还写了不少的稿子投给报社。有时候学生会
还有任务，任务完成后又跑到图书馆，常常是图书馆空荡荡的只有我一个人时，我才拖着疲惫的身体
回到宿舍。　　我的努力终于有了一点点回报，虽然不是什么值得骄傲的成绩，但对我而言毕竟不易
。我的打工基本上解决了我的生活费，同时学习上获得了奖学金，在学校的工作中被院学生会评为“
优秀学生干部”。另外我还在院报和一些报纸杂志上发表过文章，挣了一点稿费补贴用。　　我觉得
当今的大学生在面对物质困难时，千万不能气馁。我们应该想一想北京宏志班的同学，想一想他们的
艰辛，想一想他们的拼搏精神，想一想他们在面对人生的种种不幸时所表现出来的不屈不挠的坚强意
志。我们的国家、我们的社会都会竭诚帮助一切有困难的人，但最重要的还是要靠自己，奋斗无止境
，困难是暂时的。在大学的四年理当好好学习，好好磨炼，争取早日成为祖国的有用之才。
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