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《给教师一生的建议》

内容概要

《给教师一生的建议》内容简介：一个教师在自己的成长与发展中，需要不断地学习、不断地探索、
不断地积累，需要通过自己持之以恒、坚持不懈的努力和锤炼来实现不断进步、日臻完善的目的。在
此过程中，教师面对一个非常重要的问题，即他应该尽快解决自我发展与进步中的内驱机制问题，或
自我前进的内在动力问题。如果有了积极的内驱机制或内在动力，一个教师就能在自己的教育教学、
教书育人和未来发展的道路上不断前进，创造出平凡而伟大的业绩，教导和培育出我们伟大事业所需
要的优秀的建设者和接班人。
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《给教师一生的建议》

作者简介

周成平：江苏南京人，1956年生，现为江苏教育学院、江苏省教育科学研究院副院长，江苏省教师培
训中心主任，教授，文学博士，《江苏教育学院学报》(社会科学版)主编，南京师范大学文学院硕士
生导师。

    到目前为止，已出版、发表各类学术论著、论文110多篇(部)。主要作品有：《春天的步履——中国
新时期文学研究》、《中国当代文学实用教程》、《教师队伍建设理论研究》、《论文选评与写作导
引》、《新课程名师教学100条建议》等。

    在教育科学研究方面，近些年来，主持并完成了教育部师范司课题“面向21世纪我国初中和高中师
资培养规格研究”和“中小学教师继续教育评估研究”，以及江苏省教育科学研究规划项目“教师自
学考试与江苏中小学教师队伍建设”和“现代教师教育的发展趋势与江苏中小学教师队伍建设”等课
题。

    有关具体情况，详见江苏教育学院网站：http://www.isie.edu.cn
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《给教师一生的建议》

章节摘录

　　霍懋征老师讲话准确、利落，但是有一个字她总喜欢重复，那个字便是“爱”。霍老师是“爱的
教育”的早期倡导者和实践者。她说：“我们一代一代的教师所面对的是一代一代的孩子。教师必须
把真诚的爱施于每个孩子、每个学生。教师的爱是真爱。这种爱的程度和效果，不仅直接影响着眼前
的教育教学质量，而且必然会从多方面影响着国家和民族的未来。”正是基于这样的真爱，霍老师60
年坚守在小学教育教学第一线，不计荣辱，矢志不渝，为我国的基础教育事业创设了典型的范例。　
　立志从教，顺逆不移：真爱无畏　　1943年，霍懋征老师从北京师范大学数理系毕业。作为一个品
学兼优的好学生，22岁的她面临着太多的机会，可是霍老师却作出了一个让很多人不解的职业选择，
成为了一名小学教师。面对众人的疑惑，她的解释只有一句话：因为喜欢孩子。也是因为这个原因，
霍老师立志“要做一个比妈妈还成功的老师”！　　霍老师全身心地投入到工作中，在小学教师的岗
位上孜孜以求，在教学和育人方面均取得了令人瞩目的成绩，党和人民也给了她很高的荣誉：1956年
，她被评为全国首批特级教师，周总理握着她的手，称她为“国宝”；第一次全国教育工作会议上，
她又被评为“中国现代百名教育家”之一。　　霍懋征老师曾有太多的机会离开小学教师的岗位：教
育部要调她去工作，人教社要请她当编辑，全国妇联、北京妇联等单位都请过她，但她却始终没有改
变初衷。她离不开孩子，离不开她的小学课堂。直到她当了全国政协第六、七、八届的常务委员，她
都没有离开过她的学生和教室。霍老师不慕名、不图利，坚定不移地站在她的讲台上，为孩子、为祖
国的小学教育经营着她心爱的事业。　　文化大革命期间，霍懋征老师被打成“反动学术权威”，关
在牛棚里挨批斗，受尽了折磨。在此期间，她的小儿子被红卫兵头头用匕首捅死了。噩耗传来，她哭
了，但当她从悲痛中走出来时，首先想到的却是：我们辛辛苦苦培养的学生怎么变成了杀人凶手？一
定是我们的教育出了什么问题。这样的思考使她更加坚定了志向：如果不死在“牛棚”，出去后还要
当小学教师，而且要改行做语文教师。因为她认为语文是培养学生高尚情操和塑造灵魂的主要课程。
　　“文化大革命”之后重返校园，56岁的霍懋征老师重新捧起了心爱的教科书。这一次，她坚定地
选择了语文教学改革。　　献身学生，献身教育：真爱无私　　“没有爱就没有教育”，这是霍懋征
老师从事教育教学活动的座右铭。她强调教育者要先受教育，塑造心灵者要先做到心灵美；教育学生
不仅要靠老师的说教，更要靠老师以身作则，用自己的言行去感染学生。教学几十年，她从来没跟学
生发过脾气，更没有大声呵斥过学生⋯⋯遇到一些淘气的学生惹她生了气，她就采取冷处理的方式，
待自己冷静下来再解决。她说：“教师向学生发火，是不尊重学生的表现，是绝对不应该出现的。”
“对学生要严格，但不是严厉。”说起霍老师的育人，一位毕业多年的学生深有感触，他说：“霍老
师以她精湛的教学艺术教给我们学识，培养了我们的能力，更以她的爱心，以她真诚的言行举止教育
我们成人！”　　北京第二实验小学是一所高干子女和普通市民的孩子兼收的学校。在霍老师的班上
，有刘少奇主席的儿子，有朱德委员长的孙子，有普通市民的孩子，还有资本家、右派分子的子女。
在那个“亲不亲，阶级分”的年代，霍老师却能一视同仁，绝无偏向和歧视。她的爱如阳光，又像春
雨，一视同仁地温暖着、滋润着每个孩子的心田。　　霍老师主张对学生要坚持做到“激励、赏识、
参与、期待”：激励每一个学生追求进步；赏识每一个学生的才华和特长；创造条件让每一个学生参
与教育教学活动；期待着每一个学生获得成功，哪怕是很小的进步。霍老师善于针对每一个学生的特
点，因材施教，尽可能多地给学生创造成功的机会。她不顾劳碌，寻找一切机会教育学生，锻炼学生
。在她从教的几十年中，不管多调皮的学生，只要进入霍老师的班，都会很快转变过来。　　有个男
孩叫何永山，是全校有名的“淘气鬼”。在连续留级、屡教无效的情况下，学校决定送他去工读学校
。霍老师听说后，主动找校长要来这个孩子。何永山进班后，霍老师仔细分析这个孩子，苦思冥想这
个孩子身上的长处，并用其所长，给他提供在同学们面前展示自己的机会，帮助他树立自尊心和自信
心。在生活上，霍老师也无微不至地关心他，帮助他，还抓住时机鼓励他争取进步。在霍老师的爱心
感召和精心、耐心的教育帮助下，何永山加入了少先队，融入了这个团结、友爱、上进的优秀班集体
。　　霍老师常常说：“我们的教育不可能使每个学生都成为专家学者、部长司长，可我们应该把学
生都培养成对社会有用的好公民。”春华秋实60载，令霍老师自豪的是：她教过的学生，没有一个人
掉队，不管是当时的好学生还是令人头疼的“捣蛋鬼”，他们都走上了各自的工作岗位，成长为国家
的栋梁之才。
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《给教师一生的建议》

媒体关注与评论

　　教师，是一个岗位、一种职业，但更重要的是一种责任，一种为人师表的责任，一份以教师的理
想、智慧、激情和魅力影响学生一生的责任。　　——贵州省铜仁市江口中学 刘乔发　　做教师，其
实可以很快乐。教师的快乐在于自己体察快乐、品味快乐，更在于自己创造快乐、享受快乐。　　—
—浙江省嘉兴市桐乡第三中学 朱永春　　成绩属于昨天，唯有梦想让人心怀希望，奋斗让人幸福充实
，教师，应当给自己一个追求，做个有追求的教师。　　——吉林省延边第一中学 权英子　　爱是教
育的基础，是教育的本质，教育学牛的关键就在于爱，表扬也好，批评也罢，只是形式不同而已，爱
的本质是没有差别的。一句话，没有爱就没有教育。　　——北京市第二实验小学 霍懋征　　我的教
学悟性和灵性从哪里来？从实践中来，从读书中来，从思考中来，从艺术中来。　　——著名特级教
师、教育家 于永正
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《给教师一生的建议》

编辑推荐

　　今天如何做教师？这是一个困扰很多教师心头的问题。自古以来，教师是教育的关键：教师是知
识的传授者，是学生心灵的导师、是学生品德的引路人，教师的成长与发展直接关乎学生的成长与发
展。因此，成为优秀教师，不仅是教育者自身良好的意愿，　　更是受教育者美好的愿景。那么，如
何成为优秀的教师？鉴于此，我们对我国众多优秀教师进行了深入地分析和研究，精选出41位优秀教
师践行一生的、　　行之有效的建议，编撰了这部《给敦师一生的建议》，给广火教师的一生以深刻
的启迪。
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《给教师一生的建议》

精彩短评

1、简单看啦下··还可哟
2、不错吧，。。。。
3、质量很好，受益匪浅！
4、很不错的一本书，真的是受益匪浅！
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