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内容概要

《幼儿健康教育活动设计与指导》内容为：随着我国教育事业的飞速发展，幼儿学前教育的改革也不
断深化。幼儿园对师资的要求不断提高，各类学前教育师范类学校的教学目标和教学内容不断提高，
与此对应的社会培训、教师继续教育也得到了前所未有的发展。为了贯彻落实《国务院关于基础教育
改革与发展的决定》，满足各类幼儿师范学校及培训机构的需要，我们根据教育部颁布的《幼儿园教
育指导纲要（试行）》组织编写了这套教材，以满足全国学前教育专业教学的需要。《幼儿健康教育
活动设计与指导》着重介绍了幼儿园健康教育活动设计与指导的内容包括幼儿园体育活动概述、幼儿
园体育游戏设计与实践、幼儿园基本体操的创编与实践，幼儿运动器械活动的设计与实践、幼儿垫上
趣味运动介绍、幼儿体质的测量与评价等。
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