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《回到每一个人的生命化教育》

前言

　　在2009年的三个月的时间里，我共去了江苏通州二甲中学三次。虽然与凌宗伟校长已相识、交往
多年，第一次去二甲中学时，我还是觉得这只不过是一次与去别的地方大体相同的讲学。但令我想不
到的是，凌校长不动声色地把我的活动变成了对我、对学校而言都具有意义的教育行动。　　首先，
二甲之行，凌校长精心谋划在先，每次活动事先均有充足的准备，无论主题、形式、主持人、参与者
、发言人事前都做了周详的“背书”，因此，看似寻常的安排，其实都蕴藏着令人感动的用心。　　
其次，每次活动都有相当明确的针对性。二甲中学地处乡镇，是发展中的江苏省三星级中学。如何寻
找学校新的发展之路，在生命化教育背景下提升学校的行为文化，是凌校长思考的重点。根据这一思
路，他把我的讲座与对话的空间拓展为文化发展学校、生命化课堂和家校协作互动诸方面。他打的是
组合拳，他关注的是如何把新理念变成团队的共识与行动。
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《回到每一个人的生命化教育》

内容概要

《回到每一个人的生命化教育:张文质二甲中学教育行动录》主要内容简介：在2009年的三个月的时间
里，我共去了江苏通州二甲中学三次。虽然与凌宗伟校长已相识、交往多年，第一次去二甲中学时，
我还是觉得这只不过是一次与去别的地方大体相同的讲学。但令我想不到的是，凌校长不动声色地把
我的活动变成了对我、对学校而言都具有意义的教育行动。
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书籍目录

1　围绕每个人的生命立场开展教育工作　今天的教育要用历史的眼光来审视　我们这个时代教师的
精神面相——我们是应试教育时代的教师　教师要有意识地寻找自己的教育之路　好教师的三条标准
　我们必须在一种妥协中寻找精神的回归　让美好生活成为可能2　生命化教育与教师专业成长　南
通市通州区“名师之路”教育科研沙龙主题活动实录　在本然与应然中复杂、多维、整体地理解教育
　生命化教育强调的是生命在场　教育是慢的艺术　专注于职业和生命应该是我们的毕生追求3　文
化发展学校　二甲中学教师主题论坛实录　学校真正的财富在于文化积累　应试教育背景下更需要我
们有智慧的、生命化的探索　回到自身来理解教育的复杂性4　人生就如马拉松　与二甲中学高一（3
）班学生的对话实录　生命的相遇本身就很值得期待　用健康的努力方式获取更好的成长　用黎明的
心态进行人生马拉松5　我是如何激励学生的　二甲中学班主任工作主题论坛实录　教师的本分，一
定包含着对每个学生价值的承认　教育是母性的，班主任工作最核心的就是要多讲故事、　少讲道理
　班主任更要在两难中保持平衡　用平常心润泽学生的情感6　今天，我们应该怎么做父母　面向二
甲中学部分家长的演讲　父母的首要职责是陪伴与对话　父母对孩子的帮助一定具有意义　耐心等待
孩子的发展　在鼓励与随顺之间保持戒律7　换一条路走如何　与二甲中学高一、初二部分学生对话
实录　把自己培养成一个“中产阶级”　我们需要的是“存在革命”　哪怕还难以产生效果、我们也
要学会表达　带着健康和梦想去上学应该成为我们奋斗的目标　学会学习是更重要的素养8　校长的
人文职责，一定是在学校　与二甲中学管理团队成员的对话实录　在对话、交流中改善自己和环境　
文化重建需要现在就从小的地方做起　尽到本分，教师才可能成为幸福的人　与二甲中学“张文质之
友读书会”成员的对话实录　9　让我们成为阅读者与思考者　用最初的心做永远的事　甄别与传承
——生命化的行为文化　新兴中产阶级：全球化视野下学校的教育目标　回到自身，用读书写作发展
自己　学校要有产品文化意识　教师应该是丰富的人10　家庭教育，要看准时机　与二甲中学部分学
生家长对话实录　有对话才有良好的家庭教育效果　家庭才是品行教育的最好范本　协商也是子女管
理的另一个路径　清澈见底，家庭教育的必要坚持11　教师要成为一名讲述者　面向二甲中学教师的
讲座实录　教师作为讲述者的工作职责是什么　教师作为讲述者要怎么讲述　教师作为讲述者应具备
什么样的理念　教师作为讲述者的追求是什么　12　来自二甲中学的声音　　文化，生命成长的基石
　行为文化，改变我们的行走方式　生命化教育理念，让后勤管理更“人文”　在生命化教育理念、
行为文化建设中改变　教育是“栽培”，而不是“选择”——我对生命化教育的几点理解　“文化重
建”，我在二甲中学的九个月跋：生命的相互润泽与一本书的意外生成
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《回到每一个人的生命化教育》

章节摘录

　　因为基础教育阶段，一个人的智力，包括他的情感、发展的需求，它没有充分地展开，这个时候
它是属于蓄势待发的，所以你不宜过早地对学生进行分类，因为你还看不清它的面目。但是到了高中
这个阶段，它其实是自我发展的，一种包括对学科、包括对今后的发展，基于自己的一个角色，他这
个时候实际上已经产生了某种专业的自我形象。　　但是，有一些孩子，你如果从考大学这个角度，
尤其是按照我们现在的这种考试方式来考大学，这里面就有反差。老师很清楚学生的状态，学生自己
心里大体上也明白他是谁，但是父母不明白。也许这样的孩子到职业高中、职业中专，很可能会成为
优秀的人才，但是在我们二甲，他可能非常痛苦。也就是说，从学业角度来看，最可悲的是什么？他
没办法得到很好的发展，同时这种没办法很好的发展又影响了他个人生命的发展。所以，有一个很有
趣的现象就是这个孩子如果辍学比较早，或者是比较早离开学校，只有学业的遗憾，没有人生的失败
，这是很有意味的事情。就是他很早就离开学校了，但是，你看这个人后来长得很阳光，而且找到了
自己的人生方向，从事某个职业。倒是那些一直跟着读，一直苦读而无望的人，精神越来越委顿，双
眼越来越迷茫，人生的志趣越来越委顿，这才是最可悲的事情。但是我们怎么跟他的父母说呢？你看
家境又是这样，好像父母改变他家族的命运就寄托在孩子升大学上面了，所以我觉得教育有时候变得
很惨白，因为这是教育无法承担的责任。
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《回到每一个人的生命化教育》

精彩短评

1、大侃。。。但是不能否认其说话幽默且有些深度的事实。
2、买给同事阅读，他非常喜欢它，还想买同类书籍。
3、最近在忙，确认完了，不好意思。这是一本不错的书，从纸质来看很不错，这几天正在阅读，内
容也很好。一定会好好阅读！
4、使每个人都能成为他自己的教育才是真正的教育，使每个人的生命潜能都能得到最大激活的教育
才是真正的教育。
5、书中让我懂得了，人生就像跑马拉松，跑到最后就是胜利！
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《回到每一个人的生命化教育》

精彩书评

1、教育是一门面向每一个生命的艺术——读张文质的《回到每一个人的生命化教育》杨凯　　教育
的对象是人，是每一个活生生的生命，是有着喜怒哀乐酸甜苦辣体验的个体。所以教育不是死的，教
育具有生命感和在场感。当我们的教育工作者怀着这样的理念去面对每一个受教育者时，我想我们的
教育是有质感的。而在当今的应试化大教育背景下，我们如何用行动去实践这一理念，也许有人就会
说这很难了。张文质是一位倡导实践教育理念的教育家，之前都是通过零散的随笔、演讲了解他的教
育理念。近期我在《回到每一个人的生命化教育——张文质二甲中学教育行动录》中，近距离地看到
了一个不一样的张文质，平实的话语、独特的视角都给了我们无限启示。　　一是该书教育理念以生
命为本生命化教育是什么，张文质强调“探讨生命的本然。”“人就应该像一个人，老年人就应该慈
祥，少年应该天真活泼。”他认为生命化教育就是对个体生命的尊重，人与人、生命与生命、理想与
理想之间的碰撞交融。也就是尊重每一个学生的生命需求，着远于生命长远的发展。　　生命化教育
强调在场感，就是教师就要做好自己的本分，如果教师大部分时间都不在学校，那就失去了本分。教
育是一种慢的艺术，来不得急躁和揠苗助长的心理。教师在生命化教育过程中扮演重要角色，教师不
要只把自己当做启迪者，教师还是被启迪者。所以他要求教师做一个读书人，做一个学习者。　　生
命化教育强调行动，不仅仅在于一种理想。张文质提出了生命化教育“从能够改变的地方开始。”他
在二甲中学与老师、学生、家长之间，通过具体可感的行动做起，不空喊口号，不空谈教育体制利弊
，用真切行动说理。这本书相比于其他同类书，具有更加现实的借鉴意义。　　二是该书以生命化教
育为基点，通俗易懂《回到每一个人的生命化教育》通俗易懂，它没有什么高深的专业名词和教育概
念，它就用平实的语言，通过与各种群体之间的对话，阐释教育过程中该如何行动，如何教育好孩子
，如何实现教师的生命价值。他认为什么才是好教师时，他总结了三条标准。一是应该把自己的孩子
教育成功。这个成功不一定是上名校，而是情感身体心灵是健康的。二是看上去要比实际年龄要年
轻5岁，就是说教师的生活方式和心理应该是健康的。三是好教师看上去就应该像个教师，就是一种
素养，是通过读书和文化的积累而形成的教师气质。　　在谈及家庭教育部分时，张文质指出现在孩
子不愿意和家长交流是因为家长不愿意去和孩子对话，家长要多主动和孩子交流，多肯定孩子的观点
，批评孩子的时候要有理，用爱的语言和鼓励的引导的方式去帮助孩子。当看到孩子出现问题时，可
以采取协商的态度来解决。他认为家长在孩子面前千万不要表现出自己亏欠了孩子，要多陪伴孩子，
家庭才是品行教育的最好范本，家长看后就会茅塞顿开了。三是强调互动性、具体行动性张文质的这
本书语言亲切质朴，书中的每一场对话，都有教师、学生、作者之间的互动，现场感非常强。相对于
那些教育理论专著，这书更容易在中小学教师和学生、家长那里得到共鸣和启迪。例如作者在和学生
们对话时，提出要把孩子培养成新兴的“中产阶级”时，就问到学生们如何理解这个概念，一个学生
说“外表不太华丽，但气质、内涵很高，素养很高。”张文质深表赞同，并一再强调不要只看到眼前
的分数成绩，而看不到自己的未来所需要的健康和梦想。　　这是一本倡导行动的书，张文质通过创
建教育博客、读书会、青年沙龙、读书俱乐部等系列活动践行生命化教育理念。对如何提高班主任工
作艺术、管理好每一个班级、上好每一堂课等具体问题在这本书里都有具体的阐释。　　所以教育是
一门艺术，也是一种责任，张文质给予我们无限的启迪。作者说“我看见，我期待，我思索，我表达
，我努力在一种变得日渐丰富的理解中，使自己成为对教育怀有更多责任感的人。”愿我们从这本书
里得到更多的答案。发《广西师范大学校报》2012年10月20日 读书岩
版http://gxsdxb.cuepa.cn/show_more.php?tkey=&amp;bkey=&amp;doc_id=685748
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