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《蹲下来和孩子一起看世界》

内容概要

《蹲下来和孩子一起看世界》讲述了教师工作具有极强的艺术性。而对于孩子，也就是那些中小学生
来说，由他们的本身特点及身心发展规律所决定，老师又必须要能抓住这些孩子的特点，避免成人化
的教育方式。因此，老师在教育时，必须要能“蹲下自己的身子”。《蹲下来和孩子一起看世界》吸
收了近几年教学实践中的经典案例以及中外教育的各种优势，对“蹲下来”的教育方式进行精辟的阐
释，相信对广大教育工作者会大有裨益。

Page 2



《蹲下来和孩子一起看世界》

书籍目录

第一章 一视同仁，要尊重每一个孩子  1.对待孩子要一视同仁  2.坚持公平公正  3.对待孩子的纠纷要让
其自我反省  4.优生、差生一起坐  5.别给孩子“不及格”  6.没有坏孩子  7.对后进生要耐心教育  8.面对
孩子的“顶牛”要宽容  9.面对孩子的突发事件要“冷”处理  10.平等地对待学生  11.尊重不等于纵容 
12.尊重学生的方式  13.有一双善于发现的眼睛第二章 循循善诱，培养孩子的完美品格  1.要注意对孩子
道德品格的培养  2.从礼仪角度规范孩子的道德行为  3.要能让孩子克服怯懦  4.培养孩子百折不挠的精神
 5.培养孩子的动手能力  6.保护孩子的创造力  7.教育学生做自己的主人  8.要树立学生的自信心  9.让孩子
吃吃苦  10.让孩子知道什么是真正的爱  11.要将“身教”切实用到孩子身上第三章 人性教育，把自由还
给孩子  1.把自由还给孩子  2.要能和学生融为一体，善于“舌战”  3.“爱”学生要有艺术性  4.让学生
多帮帮自己  5.多给孩子些机会  6.向孩子学习学习  7.老师要敢于说不知道  8.要像呵护小树一样教育孩
子  9.要让孩子生活在希望之中  10.允许学生说“不”  11.倾听学生的心声  12.给孩子的心灵以足够的空
间  13.宽容是为人师者最大的美德第四章 懂得赏识，学会批评  1.对待孩子要以表扬和鼓励为主  2.表扬
是最能鼓舞孩子上进心的  3.在孩子的缺陷中找出优点加以教育  4.适当的沉默比直接训斥要有效  5.批评
的话不能说  6.批评学生要注意方法的运用  7.一次的错怪可能导致孩子更严重的错误  8.要能包容孩子，
以奖代罚  9.寻找孩子的优点  10.鼓励是激励孩子的最有效工具  11.赏识不能滥用第五章 善为人师，做
一个合格的老师  1.奉献师爱，让学生感受温暖  2.将师爱进行到底  3.亲切的语言能让学生如沐春风  4.
因势利导，营造良好的教育氛围  5.不能纵容作弊和欺骗  6.老师要能演绎出一种美  7.正确引导，教育孩
子要对症下药  8.教育要真诚，不能太随意  9.教育孩子也要敢发怒  10.信任学生的效应  11.要了解孩子的
家庭背景  12.做错了，就要向孩子做检讨  13.“对”与“错”不能过于僵化第六章 “改变”自己，在心
态上成为一个孩子  1．把童心运用到教育中去  2．与孩子有共同的生活  3．鼓励孩子充分想像.  4．老
师不要总板着脸  5．同孩子交朋友  6．以孩子的眼光看孩子  7．老师不要太功利  8．做一个快乐的老
师  9．教育学生不妨多用幽默第七章 启发教育，纠正孩子的学习误区  1．让学生敢于质疑  2．教育学
生持之以恒地学习  3．让学生善于积累  4．让学生摆脱拖拉  5．让学生放开视野  6．让学生丰富想像
力  7．要把培养和提高学生的“观察”能力作为主攻方向  8．老师要能与学生互动  9．平等的师生关
系是开启学生智慧之门的钥匙第八章 对症下药，让孩子有一个健康的心理  1．消除自杀心理，鼓起孩
子生活的信心  2．考试焦虑症如何辅导教育  3．鼓励学生多发言  4．打开孩子心灵的封印  5．消除学
生的嫉妒心，让其能为他人喝彩  6．帮助孩子克服自卑心理  7．修复受伤心灵，平复孩子的逆反心理
第九章 正确引导，不要回避青春期教育  1．培养孩子正确的性意识  2．生理卫生不是性教育的全部  3
．性教育并非像老师想像得那么困难  4．性教育怎样开展  5．怎样回答孩子提出的性问题  6．如何应
对学生的早恋  7．教会孩子防御性骚扰第十章 总结教调，克服学校教育的误区  1．“学校恐惧症”对
孩子的心理危害  2．千万不能体罚孩子，惩罚要把握住“度”  3．对学生千万不能完全否认  4．不要
用分数圈住孩子  5．“启发式”教学比“满堂灌”更有效

Page 3



《蹲下来和孩子一起看世界》

章节摘录

　　第一章一视同仁，要尊重每一个孩子　　1.对待孩子要一视同仁　　在美国某学校，有这样两位
女孩：一个叫麦克穆林，一个叫伊丽莎白。在一次考试中，麦克穆林抄袭伊丽莎白递过来的答案，被
老师发现了。她们承认错误后，老师拿起一个松木板子，要对她们进行惩罚。老师叫她们各自趴在中
间隔着一张大办公桌的两把椅子的椅背上，不许互相看。“啪”的一声，惩罚开始了。麦克穆林觉得
是伊丽莎白在替自己挨揍，她流着眼泪哀求老师不要阿打了。但紧接着又是“啪”“啪”几声，麦克
穆林再三哀求也无济于事。但在伊丽莎白听来，板子却足一下一下打在麦克穆林身上。过了一会儿，
她们几乎同时抬起头来，看到老师在加了垫子的术椅上重重地打着，这才恍然大悟。　　北京景山学
校有一位小学老师，上课后过了20分钟，孩子们累了，老师叫孩子们闭上眼睛趴在桌子上休息一会儿
，谁趴得最好，老师就摸一下谁的脑瓜儿。每个孩子都觉得老帅只摸了自己的脑瓜儿，似乎只有自己
独享了老师的爱抚，其实老师在每个孩子头上都摸了一下——这个“秘密”孩子们是不知道的？　　
一“打”一“摸”这两个教例都是老师在对学生态度上的一视同仁。第一个例子说明：老师装作“糊
涂”各打50大板，反而更能让犯了错误的儿童意识到自己的错，更加懊悔和羞愧，不愿让别人代自己
受过。老师正是出于这种心理才决定实施这种“变相”的“体罚”。然而，体罚毕竟是不允许的。如
何能使儿童心灵上受到震撼，又不伤害儿童的身心健康，老师在这一点上表现出高超的教育艺术。
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精彩短评

1、内容丰富 很受启发。
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