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内容概要

《基于问题的高校教师信息化教学能力提升》编著者方明建。
    《基于问题的高校教师信息化教学能力提升》内容提要：本书针对高校教师信息化教学需要，基于
问题地对与高校教师信息化教学密切相关的76个问题进行了阐述，包括教育教学基本理论、信息化环
境下的教与学、教学媒体的应用、PPT课件的设计与制作、教学素材处理技巧、教学信息资源的获取
与利用、网络素养基础知识等。目的在于唤起高校教师信息化教学意识，强化教师信息化教学的基础
知识，提高教师教育教学发展水平，促进高校教师的教学发展。
    本书强调以问题为导向的知识传递，符合成人学习习惯，内容完整、针对性强，适合高校不同学科
的中青年教师，尤其适合非师范专业的教师阅读或培训使用。
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章节摘录

　　第一章 教育教学基本理论　　1经典教学理论有哪些　　（1）教学过程最优化理论　　教学过程
最优化理论是苏联教育科学学院院士巴班斯基①提出的。他指出：“教学过程最优化是在全面考虑教
学规律、原则、现代教学的形式和方法、教学系统的特征以及内外部条件的基础上，为了使过程从既
定标准看来发挥最有效的（即最优的）作用而组织的控制。”并且，他提出了“教学规律→教学原则
→教学规则”三个层次的、操作性渐强的教学过程最优化的控制体系。该理论的主要观点：第一，教
学过程最优化要求科学地组织教师的教学活动和学生的学习活动，把“最优化”理解为单指教师的工
作，是片面的；第二，教学过程最优化并不是泛泛的空想，是在特定的学校或班级等实际教学条件下
的最优化，即对该条件来说是最佳的结果；第三，教学过程最优化应当作为教师工作的一项特殊原则
；第四，师生教学活动中社会、心理、控制三方面因素的最佳统一，是达到教学过程最优化的境界。
　　因此，教学活动并不是一个简单的教学任务的完成过程，而是由教师、学生、教学条件等多个要
素合力共同作用而形成的系统，必须促进这个系统内各个要素的有机协调，以达到特定教学条件下的
最佳教学效果。　　（2）布鲁纳的课程结构理论　　布鲁纳，围绕“教什么”、“什么时候教”、
“怎么教”这样几个问题，系统阐述了学科基本结构理论。　　该理论的主要观点：第一，教学的任
务就是要使每个学生掌握基本的知识，并获得智力的最大程度发展；教师的任务除了尽可能使学生牢
固地掌握学科内容之外，还应该培养学生的能力，促进学生未来的发展。第二，学生学到的知识越是
基本，就越宽泛地适用于解决新问题。第三，任何学习行为的首要目的，应该超过和不限于它可能带
来的兴趣，而在于它将来为我们服务。第四，要掌握一门学科，不但要掌握其基本结构，还要掌握这
门学科的基本态度和方法。因为要真正有效地发展学生的智力，取决于合理的教学方法；必须把教学
材料与教学方法结合起来，提倡在学习学科基本结构时广泛使用发现法。　　布鲁纳提出的学科基本
结构理论，强调学生掌握学科基本知识的重要性；强调发展学生智力和能力提升并举。每位教师都应
该将培养学生可持续发展的能力作为教学的终极目标，“授人以鱼，不如授人以渔”。并且，应该结
合不同的教学内容特点采用恰当的教学方法，“发现教学法”只是诸多教学方法之一，应恰当使用。
　　2经典的学习理论是如何解释学习行为的　　如果说教学理论是用来丰满广大教师的教学思想和
理念，那么学习理论则是帮助广大教师了解学习行为的内部机制和规律，有利于教师因材施教。　　
（1）行为主义学习理论　　行为主义学习理论是由程序教学创始人、美国心理学家斯金纳①提出，
他认为，人类的思维是与外界环境相互作用的结果，即“刺激-反应”，刺激和反应之间的联结叫做强
化。　　该理论的主要观点：第一，学习是刺激与反应的联结，有怎样的刺激，就有怎样的反应；第
二，学习过程是一种逐渐减少错误率的过程；第三，学习应采用小步子原则、及时反应原则、强化原
则等原则。行为主义心理学及程序教学理论在历史上有很大影响，对帮助教师克服当时教学中缺乏的
强化（反馈）、忽视学生个体特点等弊病起着积极的作用。但倡导的教学方式刻板、缺乏灵活性。　
　行为主义学习理论强调重视外部环境对学习者的刺激作用，而忽视了对学习者自身的因素如认知水
平、学习风格等对学习效果的影响，容易把学习者看作是接受刺激（知识）的“黑箱”，导致了“填
鸭式”、“题海战术”等教学现象，也不利于学习者独立思考及创新思维的培养。但是，该理论提倡
的“小步子”、“强化”等教学原则，对于一些基础知识的教学是非常有益的。　　（2）认知主义
学习理论　　认知主义学习理论的代表人物有瑞士心理学家皮亚杰，、美国教育心理学家加涅①等。
　　该理论的主要观点：重视学习者在学习活动中的主体价值，充分肯定了学习者的自觉能动性；强
调认知、意义理解、独立思考等意识活动在学习中的重要地位和作用；重视学习者在学习活动中的准
备状态，即一个人学习的效果不仅取决于外部刺激和个体的主观努力，还取决于一个人已有的知识水
平、认知结构、非认知因素。　　认知主义学习理论重视学习者内部知识结构的研究，重视学习者积
极性和主动性的发挥。在实际教学中，作为教师应对学生已有的学习准备条件，如知识结构等有一定
的了解，才能针对性地实施教学；同时，也应该克服认知主义学习理论的不足，在教学中要重视学生
非智力因素如情感等方面的发展，充分实现学生智力因素与非智力因素的有机结合，取得最佳的教学
效果。　　⋯⋯
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