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内容概要

《行知工程幼师成长系列:幼儿教师必知的安全应急措施》建立了幼儿安全问题应急方案体系。系统地
学习《行知工程幼师成长系列:幼儿教师必知的安全应急措施》，可以使教育者从容镇定地应对各种幼
儿安全问题，同时可以使教育者预见可能会发生的安全问题并防患于未然。《行知工程幼师成长系列:
幼儿教师必知的安全应急措施》详细而有针对性地阐述了常见的幼儿安全事故的应急措施，能有效指
导学前教育专业学生对幼儿安全教育知识的积累和实践运用，引导幼儿教师和家长提高认识，增强他
们对幼儿安全问题的预见及处理能力，具有极大的指导功能。
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章节摘录

版权页：   幼儿鼻子出血怎么办 （一）鼻子出血的原因 流鼻血医学上称为“鼻衄”，这在3岁以后的
幼儿中是常见现象。鼻子出血与鼻子的生理构造有关系。鼻子有两个鼻腔，由鼻中隔分开，鼻腔内有
一层黏膜，在鼻中隔前下方有一个医学上称为李氏区的部位，这个部位黏膜很薄、毛细血管丰富，当
外界气候环境变化、空气压力改变、孩子玩耍不慎碰伤、因鼻塞而用力挖鼻孔或者孩子鼻子痒而揉鼻
子时，就很容易出现鼻出血。 下面具体分析一下引起幼儿鼻出血的主要原因： 1.过敏性鼻炎 过敏性鼻
炎是一种慢性病，常年的慢性炎症反复刺激，更容易使局部毛细血管增多、黏膜变薄，形成一个容易
出血的基础环境。过敏性鼻炎有两大症状，一个是鼻塞，另外一个就是鼻痒。当鼻子堵塞严重，影响
通气的时候，很多孩子就选择挖鼻孔。试图打开一个缝隙，如果孩子的动作较大，弄伤鼻黏膜的血管
，鼻子会出血，鼻腔出血以后就会减轻毛细血管的肿胀和压力，孩子的鼻子堵塞就会缓解。鼻子痒也
是一样的道理，如果鼻子痒得厉害，孩子就会使劲地揉搓鼻子，动作大的时候，就会弄伤鼻黏膜的血
管，鼻子就会出血，出血以后血液会湿润鼻腔的局部，鼻痒也会得到部分缓解。有时鼻血倒流进入气
管，刺激气管将鼻血咳出来，也会出现痰中带血现象。 2.气候干燥 当气候干燥多风时，鼻黏膜分泌的
液体挥发较快，鼻腔容易干涩发痒，加上一般孩子都有挖鼻孔的不良习惯， 一旦挖伤毛细血管，导致
鼻黏膜的血管破裂，就会发生鼻出血。 3.血液系统疾病 最常见的血液病就是血小板减少性紫癜，其次
就是白血病、再生障碍性贫血。这样的出血也很有特点，就是经常出血、连续不断，量从少到多，不
容易止血，甚至出现大出血导致休克。 4.外伤 跌伤、碰伤，鼻腔中有异物，或者咳嗽、打喷嚏、用力
擤鼻涕等外力，都可能损伤鼻黏膜引起鼻子出血。 5.发热 发热时心率加快、血液流速快、小血管处于
扩张状态，加上发热时进水量少、出汗多，在口干舌燥的情况下，鼻子易出血。 6.鼻内毛细血管扩张
收缩过于频繁 秋天，早、中、晚温差变化较大，一会儿热、 一会儿冷，鼻内毛细血管为了适应外界
气温的变化，也就出现一会儿扩张、一会儿收缩的状态，幼儿鼻内毛细血管娇嫩，难以适应这种变化
，常因此导致鼻内毛细血管破裂而出血。 7.维生素缺乏 如果孩子缺乏维生素C、维生素K、维生素P等
。鼻子也很容易出血。 此外，有遗传性出血性毛细血管扩张症的孩了也常发生鼻出血。总之，引起孩
子鼻子出血的原因有很多，如果不能及时给予治疗，任其发展，将会对孩子的健康带来严重的后果，
如鼻黏膜萎缩、贫血、记忆力减退、视力不佳、免疫力下降，甚至会引起缺血性休克危及生命。因此
，当孩子鼻子出血的时候，教师一定要重视。 （二）应急措施 当遇到幼儿鼻子出血的情况时，教师
应做以下紧急处理： 1.安慰孩子，让其安静躺着或坐着。
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编辑推荐

《行知工程幼师成长系列:幼儿教师必知的安全应急措施》是为幼儿教师、学前教育专业学生编写的幼
儿安全教育必读读本，是幼儿园、家庭和社会综合进行幼儿安全教育的重要指导用书，亦可作为学前
教育专业实践课程教材和学前教育专业安全教育教材。是学前教育工作者和家长设计并实施幼儿安全
教育、培养幼儿良好的安全意识的重要文本。
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精彩短评

1、本书详细介绍了幼儿在园生活时容易遇到的安全问题和教师的处理措施。非常实用。
2、很好的书，同事抢着看！
3、大略翻了哈，对于幼儿园安全防范很有帮助，是我们幼儿园安全管理的好书
4、这本书不但幼儿教师应该具备，家庭主妇也值得拥有！
5、使我们幼儿教师的好帮手，很实用
6、觉得挺实用的，再多些插图，图文并茂就好了
7、收到后看了一下感觉挺实用的，还不错！！！
8、非常非常棒的书籍，看后能让我增长不少见识，对以后的工作有很大的帮助。
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