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《教师的人格修炼》

内容概要

《教师的人格修炼》是一本专门研究教师人格的书籍。书中提出了一些独到的学术观点，这些学术观
点不仅为相关研究人员继续深入研究教师人格理论提供了有益的借鉴，而且对塑造和培养教师高尚的
人格、提高教师素质都具有重要的理论价值和实践意义。
教师人格历来是教师教育的重要内容。新世纪，在教师专业化的新背景下，更是如此。我国的教师人
格源远流长，取得了积极的成效。但足，在社会主义市场经济条件下，还存在着视野不够开阔，目标
单一，缺乏层次，效能亟待提高等问题。
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书籍目录

第一章 人格的相关阐述
 第一节 人格的界定
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第二章 教师人格的探讨与分析
 第一节 特征
 第二节 作用
 第三节 意义
第三章 教师人格的修炼过程
 第一节 要求和方法
 第二节 提高教师的审美
 第三节 慎独
第四章 如何修炼教师的人格
 第一节 形象的修炼
 第二节 内在的修炼
 第三节 心态的修炼
第五章 各学科教师的人格修炼
 第一节 班主任的人格修炼
 第二节 语文教师的人格修炼
 第三节 数学教师的人格修炼
 第四节 英语教师的人格修炼
 第五节 政治教师的人格修炼
 第六节 历史教师的人格修炼
 第七节 地理教师的人格修炼
 第八节 生物教师的人格修炼
 第九节 物理教师的人格修炼
 第十节 体育教师的人格修炼
 第十一节 心理辅导教师的人格修炼
第六章 名师人格教育案例
 第一节 爱，是成为教师的前提
 第二节 一诺千金
 第三节 赏识学生
 第四节 以身作则
 第五节 胸怀宽广
 第六节 忠诚于教育
 第七节 甘为人梯
 第八节 清白做人
 第九节 奉献自身
 第十节 舍己为人
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《教师的人格修炼》

章节摘录

　　自省：所谓自省，就是要经常反省自己的行为，检点自己的作风，从而达到坚持真理、修正错误
的目的。自省体现的是“以人为本”的教育理念，是学校师德建设的关键所在。我国古代伟大的教育
家孔子曾提出“吾日三省吾身”，这就要求教师要肯于自我解剖，肯于反省和检查自己，不断反思教
育教学过程中的言行举止，不断矫正人生的航向。“物必自腐，而后虫生”。能够自省，不断地完善
自己的人格，那么，手中之“物”、身上之“物”、心上之“物”，就能找到“保鲜”的办法，“虫
”就没有任何“生”的土壤了。　　自警：所谓自警，就是要时时刻刻以党纪、国法来告诫自己，警
觉、警惕，警钟长鸣。教师的自警，不仅是教师个人的行为，而且关系到教育对象的教育和培养。自
警的可贵之处就在于，不畏人知畏己知。自警能力强，就不会去突破师德的底线，就不会去闯“红灯
”。只有时刻保持政治上和思想上的清醒，时刻牢记教书育人的神圣职责，才能耐得住寂寞，守得住
清贫，才能不以物惑，不以情移，经得起诱惑，保得住气节。　　自励：所谓自励，就是要用高尚的
人格精神激励自己或经常激励自己要做一个有高尚人格的人。无论是从伦理学或德育学的角度来看，
只有当慎独自律真正成为一种内在尺度的时候，人们才会努力地去实践和遵循。我国著名历史学家范
文澜在延安革命根据地时曾写了一副自勉联：板凳要坐十年冷，文章不写一句空。范文澜先生早年所
追求的那种高尚人格，对教师队伍的师德建设具有很强的针对性。　　邓小平同志在谈到接受监督时
指出，要有所畏，有所怕，不能无所顾忌。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《教师的人格修炼》：让每一位教师努力修炼自己的人格来影响和教育学生，通过“润物无声”
的浇灌和培育，让新一代的学生确立起正确的世界观、人生观、价值观，是他们牢固树立热爱祖国、
振兴中华的使命，增强努力学习、提高能力、奉献社会和报效祖国的责任感，成为一个有健全人格的
人。经师易得，人师难求。每一位人民教师都应加强自身修养，不断学习，提高思想认识和道德觉悟
，平时严格要求自己，以良好的师德形象为学生树立一个表率，以自己的人格力量为学生良好思想道
德的形成贡献一份力量。　　经师易得，人师难求。每一位人民教师都应加强自身修养，不断学习，
提高思想认识和道德觉悟，平时严格要求自己，以良好的师德形象为学生树立一个表率，以自己的人
格力量为学生良好思想道德的形成贡献一份力量。
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