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内容概要

《教师如何帮助孩子走出厌学的误区》的特色主要是将理论与案例很好地结合在一起，使得知识理解
起来没有那么枯燥，在内容上又能完全符合新课程改革的需要。本套丛书可以作为广大辅导员进行集
中培训的教材，也可作为各位老师自行阅读的读物。
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书籍目录

引言
第一章 关于厌学
　第一节 厌学与厌学症
　第二节 厌学的原因
　第三节 厌学的类型
　第四节 教师的原则及对策
第二章 明确学习动机
　第一节 让学生学会独立思考
　第二节 激发孩子的求知欲
　第三节 给孩子多一些鼓励
　第四节 帮助学生调整期望值
　第五节 建立正确的考试观
　第六节 挖掘孩子的潜力
第三章 养成良好的学习习惯
　第一节 克服懒惰
　第二节 合理安排学习时间
　第三节 由三心二意到一心一意
　第四节 摆脱马虎、粗心的毛病
　第五节 走出“差生”的阴影
第四章 掌握恰当的学习方法
　第一节 帮助学生找到适合自己的学习方法
　第二节 激发学生带着问题去学习
　第三节 提高记忆力
　第四节 训练发展发散思维
　第五节 各科均衡发展
第五章 营造有利的学习环境
　第一节 平等对待每一个孩子
　第二节 倾听孩子的“苦水
　第三节 与家长做好沟通
　第四节 营造良好的班级氛围
　第五节 引导学生合理利用网络
附录 国外相关教育经验借鉴
　西方学者：教育孩子四十条
　美国优秀老师谈家教
　坚持理性——德国的教育原则
　狠心+宽容＝成才——澳大利亚儿童教育
　国外不让孩子沉迷网络的招数
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章节摘录

版权页：6.恶劣的学习环境：父母不爱学习；学习条件太差；学校和社会风气不好。7.人格发展不完善
是厌学诱因。从文化视角分析，我国中小学生的厌学有这样一些因素的影响：1.中国传统文化价值取
向的影响儒家学说对中国传统文化的影响最为深远，成为中国传统文化的主流。儒家“学而优则仕”
“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋”的文化思想观念影响着一代代中国人，并演变成今天“读书有
用，不读书无用”的朴实话语。受这种传统文化价值取向驱使，教师、家长对学生、子女的学习要求
非常严厉。他们欠考虑学生实际能力，对学生学习高要求、高压力。当学生的学习压力超越他们的承
受力时，学生逆反心理增强，必然会消极反抗与抵制，表现为学习上的马虎应付乃至逃课、逃学。2.
学校先进校园文化的缺失先进校园文化的本质功能是培养坚守理想、坚持美好的人。但当前不少中小
学追求虚拟的、包装性和宣传性的校园文化，忽视真实的贴近生活的校园文化，达不到“润物细无声
”的文化育人境界。面对就业艰难、财富多元创造、教师浮躁、社会浮躁、课程乏味并与现实脱节等
现实境况，缺乏校园“适应文化”指导的中小学生感到无奈、彷徨。贴近生活又超越真实，并适应学
校物质文化的先进校园文化的缺失会降低学生的学习兴趣、动力、信心，导致厌学行为发生。3.“合
理性”家庭文化的缺失目前在市场经济影响下，一些家庭文化具有功利性价值取向，“金钱至上”“
利益至上”思想渗透并影响到家庭成员的价值观念与思维方式。面对部分学生“毕业就失业”的现实
境况，家庭成员的教育态度发生变化，“读书无用论”重新抬头。这导致家长消极支持子女读书，子
女对学习兴趣不高、动力不足，产生厌学行为。此外，也有家长秉承“教育万能”价值观念，望子成
龙、望女成凤的态度倾向明显，对子女学习干涉过多，对子女的点滴错误指责过多。
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编辑推荐

《教师如何帮助孩子走出厌学的误区》是校园辅导员工作丛书之一。
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精彩短评

1、谢谢，宝贝刚收到，我很喜欢。
2、厌学现象不再有，愛學學生多又多。我讀了這部書後，希望出現這種現象
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