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作者简介

彭莉佳
星海音乐学院音乐学研究员，硕士生导师。在音乐学院工作多年来，不断学习和探索演唱、播音、话
剧、京剧、咽音等各门类练声技法的规律，从中总结出适合教师等嗓音工作者特点的、简便易学、见
效较快的发声用嗓基础理论与练声方法。1999年出版专著《发声常识与嗓音保健》及4盒录音带(广东
高等教育出版社出版)。2005年出版专著《嗓音的科学训练与保健》及2盘VCD(上海音乐学院出版社出
版)。其著述及独创的课程已在中国各省市产生广泛影响。作者自1996年在华南师范大学成功开设“教
师口语发声学”“口语表达艺术”课程以来，先后应邀到西北师范大学、天津师范大学、杭州师范大
学、浙江师范大学、香港教育学院、北京教育学院等30多所高等院校，以及多所中小学和企事业单位
的培训机构，举办各种形式的有关科学用声和嗓音保健方面的讲座。

Page 3



《教师嗓音训练及保健》

书籍目录

自序
导言
    一
    二
第一章  教师专业嗓音的基本要求与课程思考
  第一节  教师专业嗓音概念的提出及教师用嗓现状分析
    一、教师专业嗓音概念的提出及定义
    二、教师用嗓现状分析
    1．教师具有发生嗓音疾病的较高职业风险
    2．教师嗓音问题常见症状
    3．教师嗓音问题带来的负面影响
    三、影响教师嗓音健康的相关因素
  第二节  理想的教师嗓音专业素养内涵与要求
    一、喉科检测层面的要求
    二、听感知评价层面的要求
    1．音质响亮、结实有力，无明显的气息声和摩擦噪声
    2．字音清晰、圆润，语流连贯、流畅，富于弹性与张力
    3．音调适中，不过高也不过低，无明显的固定腔调、怪声怪调等坏毛病
    三、用嗓者健康感受自我评估层面的要求
    1．在功能方面，发声比较轻松
    2．在生理方面，声带有一定的耐久力和自我修复能力
    3．在心理方面，乐于跟人开口进行交往
  第三节  塑造教师专业嗓音形象的有效途径
    一、培养教师嗓音专业素养应视为师资培育中的重要一环
  ⋯⋯
第二章  口语发声基础理论
第三章  气息要求与用气发声的训练
第四章  共鸣的运用与声音的美化
第五章  汉字音节的发音要求与系统训练
第六章  语声表达的基本知识与声音弹性的训练
第七章  嗓音保健常识
第八章  发声训练答疑
附录
参考文献
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精彩短评

1、还不错，彭老师的，听过她的讲座
2、去医院治不了的病，彭老师可以给你治，是一本实用性非常强的书，好书，好书，我是一个嗓音
患者，多年疾病困扰，自从看了此书，受益匪浅，实用、深刻、不但传播知识还能治病，改变你，能
碰到这样书太少了
3、书籍很崭新 内容很实在 容易操作 清楚易懂
4、内容系统全面，贴近教师实际。给满分。赞一个。
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