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《做最好的班主任》

内容概要

《做最好的班主任(修订本)》是著名教育家李镇西近30年班主任工作经验和教育智慧的精华集萃，全
方位阐释了李镇西教育观、教师观、学生观、家长观、班级管理、学生思想工作、学生心理健康教育
等的理念和实践。
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《做最好的班主任》

作者简介

　　李镇西，1958年生。1982年2月毕业于四川师范大学中文系，2003年6月苏州大学教育哲学博士毕
业。先后任四川乐山一中、成都玉林中学、成都石室中学班主任、语文教师，成都市教科所教育发展
研究室主任，现任成都武侯实验中学校长、语文教师、副班主任。
　　他先后在全国20多个省市自治区作教育学术报告数百场，上语文教学示范公开课200多堂，出版20
多部著作。他的书成为近十年来中国教育教学类畅销书。很多学校、教育局把他的著作作为培训教材
，教师人手一册。其赛课、论文、著作曾获各种大奖，本人获“四川省中学语文特级教师”、“全国
优秀语文教师”、“成都市有突出贡献的优秀专家”等称号，享受成都市人民政府专家特殊津贴待遇
。2000年被提名为“全国十杰教师”。李镇西20多年如一日，满怀热情地进行素质教育的思考和探索
，2007年7月31日，国务院总理温家宝题词说：“他走的乡村平民教育之路是正确的，他和同事们通过
‘提升教师、关爱孩子和影响家长’三件事，让孩子们享受优质教育，富有创意，符合实际，抓住了
素质教育的关键问题。他们所从事的事业是高尚的，我向他们表示敬意。”
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《做最好的班主任》

书籍目录

序：永远的班主任班华
第一辑 班主任的专业素养
第一节 做班主任，让我的生活如此精彩，你愿意做班主任吗
孩子们是我永远的青春礼物
甜蜜的“苦差事”
班主任工作给予我丰厚的馈赠
班主任成长，从写教育随笔开始
编撰班级史册，展示班级风采
一、童心与青春的里程碑
二、怎样编撰班级史册
附：《恰同学少年》介绍
第二节 寻找班主任工作的幸福感
为什么班主任丧失了幸福感
班主任的厌倦感是如何产生的班主任的幸福源于何处解放班主任
做一个胸襟开阔、心灵自由的班主任
一、对待领导的评价要冷静
二、对待同事的议论要宽容
三、对待家长的批评要平和
四、对待学生的意见要豁达
第三节 班主任应该有怎样的素养
童心：我们必须会变小孩子
爱心：对孩子的依恋之情
责任心：为共和国培养公民
专家：源于专业的人格魅力
思想家：做一个反思型的教师
心理学家：用心灵赢得心灵
第二辑 科学民主的班级管理
第一节 给学生良好的第一印象
给学生写一封热情洋溢的欢迎信
给学生一份有意义的见面礼
给学生一个做主人的机会
开一个“记者招待会”
第二节 班主任的“第一次”
第一次确立班委干部
第一次给学生安排座位
第一次主题班会
第一次家长会
第一次组织活动
第三节 在民主生活中学民主
用“法治”取代“人治”
一堂班级民主管理的班会课
为21世纪培养现代公民
把教师的权威融入集体的权威
课堂辩论：该不该要惩罚
面对“制度”的监督
第三辑 如何赢得学生的心灵
第一节 走进心灵的艺术
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《做最好的班主任》

善待孩子的第一次求助
做一个善于倾听的朋友
怎样消除学生的抵触情绪
化批评为表扬
近在咫尺的师生通信
多一些“非功利谈心”如何
把教师的教育意愿转化为集体舆论
“化险为夷”的艺术
比机智更重要的是民主
第二节 如何指导学生上网
和学生一起上网
网上论坛：谁应该为祥林嫂之死负第一责任
QQ寻找：厌世的抑郁女孩回来了
第三节 如何面对学生的“早恋”
我处理“早恋”问题的几个原则
我会为你的一生祝福——一个青春情感案例
爱，你准备好了吗——我对学生的讲座实录
一、青春期的男生女生会有些什么心理
二、男女同学相处要亲密有间
三、友情乎爱情乎
四、怎样的男生女生算是优秀的叩问爱情——一堂主题班会课
心与心的交流——一封写给学生的信
第四辑 培养优等生，转化后进生
第一节 锻造卓越人格——“优秀学生”的培养
“优生”需要怎样培养
凌飞：从颓唐走向优秀
第二节 教育呼唤民主、科学与个性——转化“后进学生”
转化“后进学生”的指导思想
一、民主：用心灵赢得心灵
二、科学：把教育主动权交给学生
三、个性：不以分数论英雄
把更多的关注投向“后进学生”
转化张超威：三个月“较量”日记
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《做最好的班主任》

章节摘录

　　同学们的话说得很重，但你应该理解大家。这是我班有正气的表现。那天你上去给周杰道歉，有
的同学没有鼓掌，下来这些同学对我说：&ldquo;我们对张超威能否改正错误持观望态度，因此我们的
掌声愿留在他改正错误之后再给他！&rdquo;你放心，也应该相信我们同学，只要你改正了错误，大家
一定会对你非常欢迎的！同学们是公正的&mdash;&mdash;这两天你进步了，同学们都给我说，这就是
证明。　　你上周的随笔谈到&ldquo;自由&rdquo;，我很坦率地说，你的理解是错的。从你的周记来
看，你父母过去是相当纵容和娇惯你的，什么&ldquo;平时可以随便看电视&rdquo;，什么&ldquo;周六
可以不去补习&rdquo;，什么&ldquo;周末晚上可以在外面玩到十点半&rdquo;&hellip;&hellip;你过去的确
很&ldquo;自由&rdquo;，但正是因这种&ldquo;自由&rdquo;给了你许多恶习，同时，也使许多观念在你
的脑子里完全扭曲了，比如什么是正确的，什么是错误的，你可能和大家不一样。现在要让自己回到
正轨上来，很痛苦，你得自己约束自己，同时，周围的老师也在约束你，你自然会感到不&ldquo;自
由&rdquo;，但只要你真的想改正，就必须丢掉过去的那种&ldquo;自由&rdquo;，来一个思想上的脱胎
换骨，成为一个新的张超威！这是完全可能的！你要有信心！俄罗斯现任总统普京，少年时就是一个
小混混，但后来他彻底告别过去，现在不成了一个杰出的政治家吗？类似的故事我还可以讲许多许多
。我多么希望你能够从此成为一个朝气蓬勃的、品行端正的、勤奋好学的张超威呀！那样的话，你会
找回自己的尊严，受到周围的尊敬，这将是你的成功，也是我的成功！　　我现在给你提两个建议：
第一，在平时日常行为中严格要求自己，从细节处追求高尚。比如不说脏话（就这一点你就给同学们
特别是女同学留下了很不好的印象）；比如把头发剪了，不要留着社会青年那样的长发；比如平时走
路要昂首挺胸，精神抖擞，而不是懒懒散散，畏畏缩缩。第二，与你过去的坏朋友决裂。注意，我这
里用的是&ldquo;决裂&rdquo;一词，意思就是彻底和他们断绝往来，周末回家不要和他们往来，包括
电话往来。这点恐怕你很难做到，但是如果你真想进步，就必须做到。我常说，一个人的品位可以从
他交什么朋友中看出来。常言说&ldquo;近朱者赤，近墨者黑&rdquo;，道理我不用多说。另外，你也
不要和外班不好的同学往来，包括你的所谓&ldquo;小学同学&rdquo;。你多和班上的同学接触，从他
们身上学一些好的东西。　　&hellip;&hellip;
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《做最好的班主任》

媒体关注与评论

　　他（李镇西校长）走的乡村平民教育之路是正确的，他和同事们通过&ldquo;提升教师、关爱孩子
和影响家长&rdquo;三件事，让孩子们享受优质教育，富有创意，符合实际，抓住了素质教育的关键问
题。他们所从事的事业是高尚的，我向他们表示敬意。　　&mdash;&mdash;国务院总理温家宝　　　
　李镇西老师提出的&ldquo;做最好的班主任&rdquo;，这与班主任专业化的精神是一致的。我们每个
人都应当追逐自己设定的目标，快乐地、充分地发挥自己的潜能，&ldquo;做最好的自己&rdquo;。做
最好的班主任和班主任专业化，是班主任自我发展的目标，也是班主任自我持续努力过程。　
　&mdash;&mdash;中国教育学会德育专业委员会主任、南京师范大学博士生导师／妊华　　　　李镇
西用他的爱心创造了他的教育辉煌，成为中国教师的杰出代表。　　&mdash;&mdash;全国人大常委、
民进中央副主席、中国教育学会副会长／朱永新　　　　推进中国社会主义民主进程，教育担负着义
不容辞的责任。但愿我们的教育界多出几个李镇西，那将是学生之幸甚，国家之幸甚，民族之幸甚。
　　&mdash;&mdash;著名教育专家、国家督学／李希贵
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《做最好的班主任》

编辑推荐

　　我和每一届学生相处的三年时光，都是我生命中阳光灿烂的日子。神秘的命运之神把一批又一批
学生送到我的生活中，让我永远都和童心为伴，与青春同行，因此，我要对我所有的学生
说&mdash;&mdash;你们是我永远的青春礼物！
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《做最好的班主任》

精彩短评

1、适合老师看，应该好好学习学习
2、班主任的好帮手，有时间要多读读
3、看后受益匪浅，对教学很有帮助
4、买书之前在新华书店看了一下，然后在当当拍下，实物和书店的一样，正版，但比书店便宜很多
，性价比高！书全新，纸质好，运送速度快，免邮费，以后买书只在当当买！
5、给别人买的 一本实用的好看的 可操作的书
6、正品，正在读，经典，值得一读
7、带着在旅行的途中慢慢读的，发现有很多值得借鉴的地方，适合所有的班主任，特别是初中高中
班主任
8、好班主任
9、爱的教育，教师播种下的爱多了，收获的自然也就多了
10、不错的一本书，对新教师帮助应该很大，值得购买和一读。
11、朋友觉得很满意
12、这本书非常好看，非常满意，发给学校的班主任老师学习用。每一个班主任都应该读一读，与大
家分享吧~
13、还没有时间看。
14、很不错的选择。很好的一本书！
15、纪念一下。。。一个月的实习班主任时光╮(╯_╰)╭
16、才看了一章，待评~
17、挺好的，纸的质量感觉有点粗糙，可以理解。
18、包装还不错，感觉内容应该会还好，期待。
19、实用，指导性很强。
20、确实物超所值
21、有一些经验值得推广，教育故事很感人
22、书在运输中弄脏了，字上都是污渍。不知道怎么回事。
23、久闻李镇西大名，买书回来学习学习
24、快递很快，书已收到，正版，很满意
25、让我了解到更多的班主任工作经验！
26、已扔。撕下了给家长的三封信。
27、才看了几页，有很多感触，值得学习！！！
28、很好，从包装到印刷都很满意
29、跟我不太合适，我教的是初中，而书上的内容是高中班主任。
30、学校的老师好好看看，对工作有好处
31、推荐 尤其是新教师可以用心读读，能学到很多。
32、当班主任的可以看一下
33、买过多本李镇西的著作，每一本都受益匪浅，班主任应该好好读一读
34、不错哦，对以后管理班级很有帮助
35、理念是好的，但实践有点少呀
36、努力向我们的李老师学习，充满工作热情，要永远怀揣着梦想前行。
37、我觉得还不错~多了解一下
38、朋友点名要的书 很喜欢
39、值得细细品读。很不错的书本。
40、作者是我很喜欢的一位老师，经验 很值得学习
41、老师推荐的，对于即将实习的我很不错。
42、刚读了几页，有点感人。现在只能谈这本书的前面的部分：如果多些案例会更好，感觉理论有点
偏多；有些内容比如，班主任感到不幸福的原因，说得太多了，大家都心知肚明。应该多谈谈怎样做
好班主任的实际可行的例子。
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《做最好的班主任》

43、包装很精美，还没打开看，很喜欢
44、早就想买了，现在下手了，还没有看应该不错！
45、还没有认真看，决定比较适合高年级的学生。
46、关于班主任类的书有很多，我比较倾向于魏书生和李镇西老师关于班主任的著作，联系自己的实
际，我选择李老师的。用质朴的语言诠释了如何做最好的班主任，书中的种种内容令人受益匪浅。要
好好专研并能灵活运用就是我的目标。这本书外面有一层塑料膜，不错。
47、好书，适合中小学班主任阅读。推荐。
48、李镇西老师的书写得挺好的，都是用一些具体的例子来说明，很容易懂。当班主任的值得看看
49、我们培养出来的学生应该是具有独立人格、平等观念、民主素质的主人，这才能适应将来社会主
义现代化中国跻身世界强盛民族之林的需要。如果我们的学生连向老师说“不”的勇气都没有，这不
但使我们教育的悲哀，更是未来中国的悲哀！
50、对于年轻班主任帮助很大，自己看了收益不浅
51、一次买了几本，还没来得及细看，不过感觉很不错。
52、做个好的班主任，就要多看点这方面的书，对学生负责
53、书不错，读后很有启发
54、李镇西老师的著作，非常喜欢。帮学校统一买来发给老师们的！
55、班主任的事宜写得很详细，对我特别有帮助
56、希望有用，给自己即将开始的教师生涯。。
57、很好的一本书，不乏味。认真看⋯⋯
58、学习用的、
59、开始是“带着要当班主任了还是读点书吧”这种心情读的，读后却不得不为李镇西的教育理念和
这本书的实用性狂点赞~~~
60、李镇西老师的经典作品，值得推荐。
61、李镇西老师的书值得学习
62、很不错的书，很有用。好喜欢的
63、好详细，幽默
64、作为年轻的班主任，经人推荐买了这本书，之前读了一部分，会认真拜读~~~有很多宝贵经验值
得学习，多读一遍会有新的收获。管理学生，教师多读书，底气也会足
65、很不错的参考书，很有收获，很有帮助。
66、书已收到，还没仔细阅读，但感觉还不错！
67、不错 挺喜欢的一本书 正在认真阅读！
68、好书，是正版的，强烈推荐。
69、看了李镇西老师的书后，感觉不太喜欢。
70、回母校实习时老师丢给我的。唔，怎讲呢，觉得李镇西老师太实诚了，细节到让读者有窥视之感
（也不晓得书里出现的学生有没有被化名）。另，一些段落，实在是追看青春剧的即视感啊~~
71、在琐碎的班主任工作中发现幸福，保持一颗童心，让日常工作成为自己的科研对象，受益匪浅。
72、还没看过，质量应该不错
73、我也在阅读，很喜欢推荐
74、从前最反感这类书籍，觉得场面话太多。现在仔细翻阅后发现，虽不盲目崇拜特级教师，但能人
却有过人之处，跳过不适宜小学生发展特点的文章，一些班级管理、与学生相处的方式方法确实有诚
意，准备加进自己的思维去实践一番。
75、喜欢他的爱心教育，这本也很好，之前借别人的读过了，这本买了收藏
76、书收到了，但是书订错了，本来准备凑合看的，结果发现书里面有一页居然有个很大的洞，第一
次在当当买书啊，觉得太坑爹了！！！
77、对班主任如何管好一个班级很有见地，值得买。
78、还行，能够从书中得到启发
79、虽然不是班主任，但是还是受益颇多。
80、性价比很高，帮助刚毕业的当老师的大学生很快的提升能力！
81、一个老教师推荐的一本书，据说很好，希望能够帮助到我！
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《做最好的班主任》

82、李老师，的确不错，向他学习！
83、还没有开始读，相信很不错的书
84、确是本好书
85、很喜欢李镇西老师，让我们看到教育其实不是那么难的事。学会彼此尊重。爱学生
86、里面很多的理念值得大家学习
87、仰慕已久，期待学习。
88、确实可以得到很多启示
89、班主任的专业书籍，喜欢的进
90、给4.5分吧。感觉有些理念不是很认可，大部分还是有借鉴意义的
91、还是有一些启发的，班主任做起来真是会累趴吧⋯⋯不过好多做法还是稍显沉旧了，我自己看起
来都觉得怪怪的
92、一次性买了八本关于班主任工作的书，这本最棒，超爱。三遍了，还没看够，希望高三带完了假
期再多读几遍，每一遍都很有收获
93、买回来好久了，但一直没有去翻的欲望......
94、看了下，其实跟我们差不多，没什么的。
95、经人推荐买的，还没看，支持李镇西
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