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《芬兰》

内容概要

《芬兰:教育强国强民》介绍了芬兰的高福利和全球竞争力都源于其完善的教育，它将幸福理念落实到
教育的每一个阶段。在芬兰，幸福教育从幼儿时期就已经启程，它坚持让每一个人都上一样的学，享
受平等教育资源，坚持通才教育，让人人能够全面发展，坚持人性化教育，培养学生个性自由发展和
关爱精神。芬兰以轻松的高考方式让学生感受到幸福，以完善的职业高中教育培养学生的职业技能。
芬兰以随时随地、想学就学的理念建立了自由的成人教育体系，培养全民终身学习的观念。正是如此
尊师重教的教育体系培养了芬兰人的种种优秀品格，铸就了国民幸福之本。
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作者简介

刘英，香港城市大学博士，曾就读于北京大学、中山大学、南京大学一美国霍普金斯大学中美文化研
究中心。博士毕业后在香港从事研究工作，对教育非常感兴趣。
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书籍目录

第一章  教育引领幸福
  一、生为芬兰人，就像中彩票
  二、诗意的国度
  三、高福利：“从摇篮到坟墓”
  四、轻松制胜：领跑全球竞争力
  五、教育引领幸福
    (一)幸福教育的圣地
    (二)育婴无忧——幸福的母亲
    (三)快乐游玩——幸福的幼儿
    (四)人性教育——幸福的少年
    (五)轻松高考——幸福的高中生
    (六)跟着感觉走——幸福的职高生
    (七)学费低廉——幸福的成人教育
    (八)图书馆无处不在——幸福的阅读时光
    (九)最崇高职业——幸福的教师
第二章  幸福的幼儿教育
  一、母亲幸福，孩子才幸福
    (一)快乐育婴——幸福教育从这里启程
    (二)妈妈、部长两不误的“妈妈部长”
    (三)母亲补贴是政治共识
  二、幸福在起跑线
    (一)几乎所有6岁儿童接受免费学前教育
    (二)不交钱也可上日托中心
    (三)家庭日托中心亦有政府保障
    (四)师资资质与比例有严格监管
    (五)游戏童年
    (六)快乐中学习创造
第三章  幸福就是大家上一样的学(义务教育之一)
  一、无需择校
  二、不让一个孩子掉队
  三、教育面前人人平等
  四、义务教育完全免费
  五、坐飞机上学
  六、各民族都可接受母语教学
  七、没有重点校与重点班
  八、特殊孩子享受特殊教育
第四章  人人都是全才(义务教育之二)
  一、无所不能的通才教育
  二、新好男人：家务与工作一样出色
  三、新能女人：会装灯的女同事
  四、博士就是博学之士
  五、全才来自全面发展的教育设计
    (一)普通人都会多国语言
    (二)在自然中学习自然
    (三)没有健康就没有幸福
    (四)没有德性就没有幸福
    (五)每个学生最终都是社会人
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    (六)乘上音乐的翅膀
    (七)放飞想象的视野
    (八)自己动手的乐趣
    (九)生命在于运动
    (十)会生活才有真幸福
    (十一)“授人以渔”的职业辅导
第五章  教育人性化(义务教育之三)
  一、校园就像公园
  二、呵护自尊
  三、轻松学习
  四、自由发展个性
  五、同学就是家人
  六、升学没有压力
  七、学习饶有趣味
  八、分数不重要，尽力就好
  九、后进生永不言弃
  十、特殊教育慎之又慎
  十一、全社会关爱
第六章  幸福就是轻松高考(普通高中教育)
  一、边吃零食边高考
  二、高考不是一考定终身
  三、这里没有中考
  四、无年级高中：新生、老生同堂
  五、教育咨询保驾护航
  六、评估核心是展现进步
第七章  职高不比普高差(职业高中教育)
  一、世界职教之都
  二、读职高或普高，学生说了算
  三、职高与普高比翼双飞
  四、课程设置勇立世界潮头
  五、教学方式国际化
  六、学习方式多样化
  七、评估方式职业化
第八章  学习是人生马拉松(成人教育)
  一、干中学，很幸福
    (一)工作满意，生活才满意
    (二)工作比工资更重要
    (三)完备而发达的职业教育体系
  二、学习不是短跑，是马拉松
    (一)随时随地，想学就学
    (二)自由教育体系
第九章  幸福的阅读时光
  一、世界上最会享受阅读的国民
  二、阅读让个人与国家幸福
  三、阅读让婚姻与家庭幸福
  四、阅读从娃娃抓起
  五、开心阅读的秘笈
  六、图书馆无处不在
  七、图书馆：芬兰特色图书馆
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  八、发展快速的网络文学阅读学校
第十章  幸福教育助产士(教师培养)
  一、幸福教育助产士
    (一)上课时间短，休闲活动多
    (二)成就感巨大
    (三)教师自主权：我的地盘听我的
  二、高素质的教师
    (一)寻找最合适的教师
    (二)硕士是教师的基本学历
    (三)教师好，教育才好
    (四)没有教师被解雇过
第十一章  幸福教育的性格基因
  一、“傻人有傻福”的国民性格
  二、谦虚上进
  三、沉默务实
  四、诚信廉洁
  五、坚忍不拔
  六、享受生活
参考文献
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编辑推荐

　　2010年，美国《新闻周刊》历时数月调查，由诺贝尔奖得主领衔，推出全球百国幸福排行榜。结
果芬兰名列第一，芬兰人成为全球最幸福的国民。有人幽默地说：生为芬兰人，就像中彩票。芬兰人
凭什么最幸福？《芬兰教育强国强民》为您解答。
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精彩短评

1、芬兰教育全球第一，幸福教育，快乐教育，真的很希望，我的小孩也能又这样的教育制度教育环
境~
2、芬兰的教育解说具体又详细
3、让我们大开眼界，我们也有教育理想。
4、与芬兰式教育一起购买，内容不错，值得深究
5、没有想象中的好，但可以看看
6、羡慕！
7、2014年1月15日，阅毕。如果说我作为高中教师，最想去哪里，是芬兰，因为那里是教育的天堂，
那是教师的圣地，那里有真正的基础教育，心向往之。芬兰的教师有着极大的教学自主权，教什么，
怎么教，用什么教科书都是老师自行选择。 
8、本书写得一般，但是可借鉴之处还是有的。
9、培养了芬兰人的种种优秀品格，铸就了国民幸福之本
10、真正从内心喜欢和向往的一个理想国度，她的教育，她的方方面面都挺吸引人的
11、芬兰的教育需要我们去深入思考和研究
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