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《大夏书系 简单教数学》

内容概要

本书主要内容分为：简单教数学的六个三、简单教数学如何达成、简单教数学这么来达成3个部分。
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作者简介

戴曙光  1969年出生，小学中学高级教师，特级教师，北京师范大学厦门海沧附属学校校长助理，新世
纪小学数学教材建设特约专家，福建省“送培下乡”讲师团成员，厦门市专家讲师团成员。曾应邀到
北京、安徽、四川、海南等地上示范课和讲座。
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书籍目录

自序 把数学课上得更简单一些
1. 简单教数学的六个三
1.1 三目标
◆ 轻松学
◆ 快乐学
◆ 智慧学
1.2 三原则
◆ 主体性原则
◆ 趣味性原则
◆ 简约性原则
1.3 三规律
◆ 教学规律
◆ 认知规律
◆ 成长规律
1.4 三标准
◆ 教学目标“准”而实际
◆ 教学环节“少”而实效
◆ 教学媒体“简”而实用
1.5 三环节
◆ 导入“快”而“趣”
◆ 探究“慢”而“透”
◆ 练习“精”而“活”
1.6 三落实
◆ 落实课内作业
◆ 落实课内批改
◆ 落实课内辅导
2 .简单教数学如何达成
2.1 有准备地教
◆ 不能凭经验上课
◆ 显性教案与隐性教案
◆ 教师、教材、学生的统一
2.2怎么教才算简单
◆ 把握数学的本质
◆ 把知识串起来
◆ 发挥自己的优势
2.3 教什么是简单教的前提
◆ 备单元教材
◆ 备课时教材
◆ 改造教材
2.4 为了学生更好地成长
◆ 常问自己三个问题
◆ 学生的效率意识
◆ 尊重学生，就是解放自己
2.5 有准备地学
◆ 搭好台阶
◆ 补足基础
◆ 问题解决

Page 4



《大夏书系 简单教数学》

3. 简单教数学这么来达成
3.1 画数学，真简单
3.2 用小方块摆出数学智慧
3.3 “原汁原味”也精彩
3.4 让学生喜欢方程
3.5 学生会了，教什么
3.6 先学了，怎么办
3.7 知识与方法的统一
3.8 该出手时才出手
3.9 搭配中的学问是什么
3.10 策略，不知不觉地形成
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章节摘录

　　而课前准备恰恰是教学工作最为重要的一个环节，课前准备充分，课堂的质量就高。课前准备又
是教师专业发展最为重要的工作，它要研究教材、研究学生、制定教学方案等，每一次课前准备都是
一次专业成长的磨炼。　　教师的成长可以分为三个阶段：第一次成长期、高原期、第二次成长期。
从大学毕业走进学校，熟悉教材与学生，向同伴学习教学的基本步骤与方法，这一成长期主要靠模仿
、积累经验，教学专业水平提高得很快。第一次成长期大概持续十至十五年，许多教师开始感觉专业
水平的提高越来越难，一直在不断重复地做事情，这时候就步入了专业成长的高原期。大部分教师很
难从高原期步入第二次成长期，甚至终生没有走出这个时期。　　调查研究发现：处在高原期的教师
花在作业批改上的时间远多于课前准备的时间，许多教师给学生布置了比较多的作业，自己也要批改
比较多的作业。批改学生的作业是为了了解学生知识掌握的情况，其实，只要批改一部分不同学力学
生的作业，就大致可以了解学生知识掌握的情况。然而，班级学生有几十个，教师却要一次性地重复
批改几十份相同的作业。　　处于高原期的教师有一定的经验，往往凭着多年积累的经验教学，相信
自己能把握课堂教学。然而，由于没有做好充分的准备，对学生的困难没有充分地预设，越来越多的
学生没有当堂掌握新知，自然就通过加重学生的负担来弥补，而加重学生的负担自然就会加重教师的
负担，教师自然就把更多的时间花在改作业上，而不去通过提高自身的专业水平来提高教学质量，这
样就进入了一个恶性循环的轨道。　　我的同事王老师是一个“老黄牛”，工作认真负责，一件小事
就能让她晚上睡不着觉；她所任教的班级考试成绩在年级各班中名列前茅。她经常给大家介绍教学经
验，大家都觉得她的教学经验丰富。　　可是，新接的一个班学生给她制造了很多麻烦，弄得她焦头
烂额、“名声”扫地。这个班男生占了三分之二，比较好动。遗憾的是，王老师没有改变原来的教学
策略。不到一个月，学生就失去了学习数学的兴趣，这个班就成为学校有名的“乱班”。　　⋯⋯
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《大夏书系 简单教数学》

媒体关注与评论

　　戴老师擅长案例研究。案例研究的本质是教师的行动+反思，即教学探究。案例研究以改进教师
本身的教学实践为目的，把教学与研究变成一件事情：在教学中研究，在研究中教学。“我关注所有
学生了吗？”“学生会了，教什么？”“探究欲望，在矛盾冲突中产生”⋯⋯都是戴老师案例研究的
一个个主题。通过这种研究，不断地把教师的“学科教学知识”表现为鲜活的课堂教学，又不断地生
成和发展着教师的“学科教学知识”，最终直指学生的个性发展和教师的专业成长。　　——王永（
福建省特级教师，教育部福建师大基础教育研究中心特聘教授）
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《大夏书系 简单教数学》

编辑推荐

《简单教数学(一个特级教师的小学数学教学智慧)》(作者戴曙光)是“大夏书系”之一，全书分为简
单教数学的六个三；简单教数学如何达成；为了学生更好地成长；简单教数学这么来达成；让学生喜
欢方程；搭配中的学问是什么等内容。    本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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《大夏书系 简单教数学》

精彩短评

1、还没有研读，请赞个吧！
2、一买回来就看完了一大半，内容很好，挺有参考价值的书，值得购买。
3、希望对很所小学老师有所帮助，从教学理念出发
4、非常喜欢，全面细致清楚
5、小学数学老师的福音书
6、买来自己读的，希望对自己的教学有帮助。
7、这是一本在当当网买到的物美价廉的好书，由于时间短，还没来得及细读，只匆匆地看了里面的
简介和目录，包括书上的排版和字迹，就觉得不错。相信这本书会对本人有所帮助。
8、应该是发表文章的合集，有很多重复的地方，但主要思想很明确。实际问题与数学问题之间的关
系。数学思想是教学的背后支撑。最有用的就是对学习的定义——改变或扩大对一个事物的看法，即
对该事物有更全面、深入的了解。
9、这个商品不错!受益匪浅!
10、刚刚拿到书，粗略的翻了一下，感觉不错。有教学案例，也有作者的一些思考，挺有共鸣的。
11、还行吧！就是理论比较强。
12、教数学的老师务必看一看，获益良多。好书。
13、读了这本说有颇多的收获，但是还是觉得还说得不够！
14、还没看，翻了一下感觉挺不错
15、一切都好，就是发书的时候检查不细致，书有破损，但绝不是运输的原因。买了几年当当的书，
第一次碰到这个情况。
16、数学老师的好助手
17、用简单、通俗的语言实事求是的表达教育的见解，看了60多页，忍不住评论真好！是我买过的书
中最好的一本，案例叙述、分析很详尽，不像绝大部分的书空话连篇，希望更多的人能看到本书，本
书中的见解正是我苦苦追求的一种教育理念——简简单单教数学！！！
18、简单教数学  有内涵  简单教数学  有深度  简单教数学  不简单
19、第二次购买啦，动人的
20、不错。值得学习。
21、很有参考价值的一本好书
22、书不错，讲的很深透，建议年轻教师多看看，有很大的帮助。
23、不少章节不禁令人对教育的方式进行思考。
24、简单教学，解决了许多新教师面临的一大困惑。值得认真学习。
25、不错的书，值得一看和拥有！
26、好好好发限了
27、很好、很实用的一本数学教学书，相信对一线数学教师有较大的帮助。
28、内容详实，很有独性教学思想与经验，值得一看
29、非常好，值得老师们一看的好书！
30、对于青年教师特别有帮助
31、简单的教数学，其实功夫都在课外
32、书质量不错，快递给力。
33、不错，还行吧，适合小学老师
34、非常喜欢这本书，对教学有帮助。
35、读了这本书很受益，一线教师建议好好阅读。
36、数学老师也需要不断壮大自己的理论的修养 很不错的一本书  除了要会教书还有有强大的理论壮
大自己
37、教研员推荐的好书，数学教师应该人手一本
38、这本书很好，对数学老师很实用哟！
39、不错的书，值得慢慢研究
40、操作性比较强。
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《大夏书系 简单教数学》

41、书的内容很真实，就是我们在教学中出现的问题，作者很大胆，就一些不正确的现象进行了分析
批判，并提出了改进意见。为什么没有早一点发现这本书呢？
42、刚看了点，希望我能做到书中说的那样，简单教，简单学。
43、喜欢这本书，它给我的工作带来了不少帮助
44、值得购买,比想象中要好。
45、是一名特级教师这一路走过来的经验，读起来很有收效。要想简单教数学，实则做的工作并不简
单。
46、本来想看书自己敎孩子，还是不适合
47、一下子买了很多数学的书，都讲的蛮好的，我要好好学习。
48、数学可以这么教，你想知道吗？
49、一个特级教师的小学数学教学智慧
50、同事阅读了，感觉不错！
51、这本书，我看了好多遍了，实用
52、很好的书，就是有点水印的痕迹，仓库里太潮了吧
53、针对原生态课堂，教你简单高效的课堂方法，许多观点深刻新颖，非常好！
54、一线教师有必要看看
55、不是太生动有趣，稍稍显得有点枯燥，。内容有深度，对本人提供有用的帮助
56、还没看，看评论不错，要好好读读，成长
57、感谢戴特，让我能学习到把数学教得简单些。
58、现在的课堂经常流于形式，把本质的东西都丢了，我们应该把复杂的程序简单化，让孩子扎扎实
实学数学。
59、昨天看了一部分，觉得比较适合我们学校的先试后研的教学方式，非常值得拥有。
60、确实有自己的思考，是好老师，我也想了很多，对孩子的数学学习有帮助
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