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《阳光教师》

内容概要

《阳光教师》通过北京、成都、厦门、贵阳、济南等地优秀教师的教育实践的真实、典型案例，将先
进的教育理念与可操作的教育实践紧密联系在一起，用真诚朴实、形象生动的语言，以“文化育人”
为核心，深刻阐述了“如何提高教师的人格魅力”，“如何提高课堂教学的实效性”，“如何有效提
高学生的学习成绩”，“如何做好德育工作和班主任工作”，“如何成为学生心目中的好老师”等。
读者可以从这些案例中细细品味和认真体会如何才能更有效地提升教师的综合素质，成为一名深受学
生欢迎的好教师。
作者从一个普通教师的角度，通过四十多年的教育工作历程，建立了一个朴素的理念：教师是阳光下
最灿烂的职业之一，阳光教师都是把教育当做信仰，用无私抵制功利，每时每刻都在用最科学的思想
与文化充实自己；把自己当做最美好的诗篇，让学生去翻阅和感受；把自己当做一块最丰硕的黑土地
，让学生在这块沃土上快乐成长。
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《阳光教师》

作者简介

乔荣凝
　　1966年毕业于北京大学数学力学系，毕业后一直从事中学数学教育工作，是北京市特级教师，荣
获苏步青数学教育奖。
　　2006年在北京师范大学附属中学退休。退休后至今一直活跃在基础教育第一线。设有“乔荣凝教
育工作室”，并担任北京师范大学基础教育对外合作办
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《阳光教师》

书籍目录

一、为学生创建安全、健康、和谐的教育环境　（一）没有爱就没有教育　（二）为学生创建安全、
健康、和谐的教育环境二、让教育教学过程更完美　（一）教学是“教”与“学”不断融合的过程　
（二）教育过程是尊重生命的过程三、课堂教学的前前后后　（一）课前备课　（二）课堂教学　（
三）课下辅导　（四）课后作业批改　（五）课堂教学质量检查　（六）课堂教学效果四、富有创新
意识的课堂教学　（一）每个教师都有创新能力　（二）粉笔写意唐诗  激发学生想象力　（三）练
好教学基本功五、提升教师的人格魅力六、丰富有效的课堂七、教研组与教研活动门八、感悟德育与
班主任工作门九、阳光教师
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《阳光教师》

精彩短评

1、这本破书是强制阅读的，感觉不好。
2、老师的故事
3、师德修养
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