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《教师心理素质培养》

内容概要

《教师心理素质培养:做个快乐的幼儿教师》主要内容：从一个半路出家的幼儿教师，到一本幼教专业
读物的编著者，这点恐怕连我自己也难以置信。事情可以追溯到1996年。在教研部门工作的我接受了
“独立组建教研组”的任务，可教育经验的缺乏却让我有些无从下手。正巧开学前的8月份，我参加
了中科心理所举办的“高效率学习与心理素质训练培训班”。在听了诸多精彩的报告后，我忽然萌生
了一个大胆的设想：提高心理素质的方法如果在幼儿教师群体中运用，又会是怎样的结果呢？喜欢尝
试新鲜事物的我决定在即将成立的教研组中做做看。
专家、教授介绍的理论和策略与教师的工作实践相结合，一下子就迸发出许多绚丽的火花，加上十几
年幼儿园工作给我的启迪，一个游戏化的活动相继诞生。两年来，参与者的反应出乎意料⋯⋯为了进
一步验证主些方法的科学性和有效性，我决定在第二次组建（1998-2001年）的教研组中开展“提高幼
儿教师心理素质的教育实验”研究。
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《教师心理素质培养》

书籍目录

前言 第一章  踏上快乐的征程   一、你快乐吗？   二、现在的教师为什么缺少快乐？   三、提高心理素
质是教师得到快乐的关键   四、提高教师心理素质活动的特点     （一）活动的内容     （二）活动的指
导思想   第二章　有自信，才有快乐   一、幼儿教师必须增强自信心   二、做个自信的幼儿教师   第三
章　热爱事业，才能快乐   一、从人的自我价值观念谈起   二、体验工作的意义，感悟人生的价值   三
、培养良好的工作态度   四、做个意志坚强的人   第四章  在思考中获得快乐   一、积极思考的态度很重
要   二、一般人都应具有的思考能力   三、幼儿教师特有的思维方法     （一）儿童化思维     （二）形象
思维     （三）抽象概括思维   四、幼儿教师的观察与思考     （一）幼儿园观察活动的新内涵     （二）
幼儿教师的观察范围     （三）思考在观察中的作用     （四）观察与思考能力的自我培养方法   五、幼
儿教师如何参加观摩活动     （一）让问题成为观摩的前奏     （二）做个聪明的旁观者     （三）在模仿
中创新     （四）在研讨与实践中前进   第五章  在创造中体验快乐   一、立志做个会创造的幼儿教师   二
、培养创造人格     （一）树立创造的自信心     （二）保持可贵的好奇心     （三）勇于挑战     （四）有
幽默感     （五）有毅力   三、提高创新能力     （一）体验创造想象的过程     （二）运用创造思维的技
巧   第六章  在表达中感受快乐   一、表达，从有趣的活动开始   二、在一日生活中感受表达的快乐   三
、学习表达的方法   四、提高自身理论修养   五、在专题研究中成长     （一）我的故事     （二）我们组
老师的研究   第七章  保持心理健康，将永远快乐   一、学会调节自己的情绪     （一） 情绪对教师的生
活和工作很重要     （二） 学会调节自己的情绪   二、决心消除紧张和烦恼     （一）赶走“紧张”     （
二）驱除“烦恼”     （三）找回宁静??保持愉悦     （四）让快乐成为一种习惯   三、建立良好的人际关
系     （一）幼儿教师需要学会处理人际关系     （二）迈好走入社会的第一步     （三）了解社会知觉的
规律     （四）掌握与人相处的策略     （五）感受与人相处的快乐   四、营造和谐向上的群体氛围   附录
：   附录1 幼儿教师问卷   附录2 提高幼儿教师心理素质的研究论文   附录3 主要参考文献
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《教师心理素质培养》

章节摘录

第一章 踏上快乐的征程一、你快乐吗快乐是人类的一种基本情绪。在当今社会中，快乐，已成为评定
人们生活质量的标准，甚至是大家追求的时尚。不是吗？儿童需要天真快乐的童年，老人需要健康快
乐的晚年，上班族需要成功与快乐相伴，打开电视、登录网络，“快乐点击”、“快乐驿站”更是应
有尽有⋯⋯积多年之经验，人们一致认同：快乐使人健康！快乐让人青春永驻！作为幼儿教师，一个
正在为社会、为人类作出独特贡献的人，你一定也想工作、生活在快乐之中。现在我要请问：你的工
作、生活快乐吗？本书附录部分有一个题为“幼儿教师问卷”的小测试也许能帮助你了解一下自己。
请先做一做问卷题目，并记下得分，再回过头来继续阅读。这个测试可以反映在幼儿园工作中的一些
基本状况和情感体验，测试的得分与你现在的工作、生活是不是快乐很有关系。如果你对自己的分数
不是很满意，就需要马上参加到我们的活动中。二、现在的教师为什么缺少快乐经常看到不同幼儿园
的教师碰到一起，先要相互倾诉自己的“苦衷”，像工作如何紧张、家长如何“难对付”等。我也在
一所幼儿园工作过18个年头，亲身体验过作为一名幼儿教师的酸、甜、苦、辣：日常工作中的备课、
写计划、带活动、与家长联系不必说，加上不断的观摩、检查、评比、展示，常常让人忙得手足无措
。
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编辑推荐

《教师心理素质培养:做个快乐的幼儿教师》由北京师范大学出版社出版。

Page 5



《教师心理素质培养》

精彩短评

1、这些书对幼儿园的幼儿教师有很大的帮助。
2、给我当幼师的妹妹买的，她说看了有用
3、很好的一本书，在这本书里学到了很多
4、初衷是很好的，但内容和方法感觉像励志成功学一样，都是老掉牙的励志法
5、通过书本的阅读，找到了职业的幸福指数。
6、适合我的职业!
7、感觉书有点过时了，因为是09年的了，里面有些东西不是很适合现在的年轻老师
8、这是幼儿教师专业成长丛书的其中一本，一共有6本我都买齐了，这类书不错，我挺喜欢的，适合
新老师们看，我还给同事买了几本呢。还有在反思中成长、爬山蔓豆看自己都很不错哦
9、非常喜欢这本书，对我的工作很有帮助！
10、这本书我非常喜欢，适合新教师阅读学习！
11、我读了很开心
12、理论加案例，实用！！！！
13、最近刚当上一名老师，深觉压力很大，很纠结，看了这本书，感觉轻松很多，对于自己的职业也
更加深了认识
14、还没正式看，浏览了一下，感觉还可以
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