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作者简介

谢锦桂毓，曾任台湾辅仁大学英文系的中文教师，“谢锦”是较多人对他的称呼。

    他把语文课变成一堂“生命成长训练课程”，提出“做自己生命的主人，玩双赢的游戏”的重大课
题，直指灵魂核心的教学与诘问，启发无数学生。在三十三年的教学生涯中，谢锦抱着对人的爱与热
情，用一种坚持、不妥协的态度，创造出一片独特的课堂风景。

    他总是能够穿透表象的假面，直指核心本质，能够拨动灵魂的弦，启动内在的观照与对话。他也是
一个性格单纯的人。他活得简单而觉知，做事全力以赴，但是不期待。

    谢锦教学生涯中没得过任何奖，他说：“我做的事就是最好的奖赏。”

    目前谢锦已经退休，但仍未停止教学活动。他带领好几个读书会，并不定期举办讲座，持续做叫醒
灵魂、发现自己、让人变得更好的事业。
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书籍目录

第一部  天堂失落还可以重返吗？——批判是为了建立世界的高度　一、序曲　二、桃源胜景：中国
文化“元典”中描绘的乐园　三、桃源梦破：宗法伦理的阶级观和对人性理解的残缺，制约了中国人
的生机，并失落了乐园　四、挑战与应战：民族蒙难与救亡图存的困境　五、点亮生命之火，“成为
一个人”：在传统文化与当代文明双重迷失中的出路第二部  孤独，却不寂寞的旅程——一个献身与
启蒙的故事　一、定情：与英文系遇合的情缘和背景　二、困境：受限于自己历史的困顿与思索教材
、教法突围之道　三、出征：“新嫁娘”的紧张、羞涩和教材、教法初现特色　四、挑战：上“中国
文学史”的机遇、影响和传统教学法受到挑战　五、突破：向英文系学生、老师求教三年，并酝酿大
转变　六、跃升：挥别传统教学思维、方式，走入现代，风景大不同　七、蜕变：后现代的冲击和促
使我脱胎换骨的“奇遇”　八、飞翔：生命质变，能量变大，课程变宽变深，操作更加灵动有力第三
部  刺眼的苏醒——打造“灵魂回家”改造“民族灵魂”的工程　一、序曲　二、启动：教师主讲型    
说明    “看”与“听”    “召唤”、“选择”、“需要”    课程定位    承诺    学习的想象　三、滑行：
教师主导型    说明    画境    画意    比兴    主题    异形同构延伸练习　四、起飞：小组讲论、讨论型    说
明一：小组讲论的学习风景    说明二：小组讲论前的准备    小组讲论现场一：上台呈现    小组讲论现
场二：如何处理挫折情绪    小组讲论现场三：检视讲纲    小组讲论现场四：讨论    答客问一：小组同
题同步的讲论，是否还有不同的方式？    答客问二：小组讲论除分组同题同步外，还有其他方式吗？
　五、高翔 ：大组讲论、讨论型    说明：设计大组讲论的理念与背景    大组讲论现场之一：挑战    大
组讲论现场之二：跳龙门    大组讲论现场之三：呈现与检视    大组讲论采风录之一：先发累积经营型   
大组讲论采风录之二：后发赎罪转进型    大组讲论采风录之三：顿挫觉醒突进型    大组讲论采风录之
四：教练指导完成型    大组讨论狂想曲　六、危机处理    迟到    作业抄袭    小组或大组讲论，讲纲没有
准时进教室    暗流　七、余韵    “悲剧”与人生路径的选择    我的世界观、生命观的来源    爱是被恨的
   权威三境尾声  自画像和“告别式”　一、序曲　二、我是怎样的一个人　三、我的“告别式”
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编辑推荐

　　多数人喜欢稳定，不想轻易改变自己，认为改变会给自己制造麻烦，甚至产生不利的影响。但若
我们懒于改变，只会慢慢被淘汰，唯有不断地突破自己，改变自己，才能让自己适应这个社会。社会
瞬息万变，我们应如何面对并适应生活中的变化？请跟随谢锦的脚步，勇敢挑战自己，走上“灵魂觉
醒”的道路。
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精彩短评

1、自己碰到的有缘书
2、台湾人总是多角度
3、书不错，是正版，送货也很快
4、强烈建议中国的家长和孩子一块看看。
5、生命里最重要的一本书之一！
6、做自己
7、当时看了视频买的这本书，视频很有吸引力，书需要费点劲才能读明白。
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章节试读

1、《做自己是最深刻的反叛》的笔记-第108页

        选择就有两样东西在里面，表示它是二元对立的东西。当二元对立产生冲突时，他一定要下决定
；他选择的是留在山上。你就会好奇，山上这部分你一看到，另外一边是什么？这个作品如果不晓得
作者的话，各样想法都可以带进来；作品是开放的。想你今天读这个作品，从中得到一种感动，你选
择不要的东西只有你心里明白。
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