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作者简介

迟希新，北京教育学院副教授，教育学博士。主要研究领域是学校道德教育、青少年发展心理学、班
主任培训。曾承担教育部“国培计划”全国中学班主任培训者培训和初中骨干班主任项目、北京市中
小学骨干班主任培训项目，国家“十一五”教育规划课题“青少年反社会行为的归因分析与德育对策
研究”，有多篇文章发表于《教育研究》《人民教育》《中小学管理》等核心期刊。被聘为教育部“
中小学教师国家级培训计划”班主任学科培训专家、北京市中小学德育专家资源库德育专家、中国教
育学会“区域骨干教师成长促进计划讲师团”特聘专家。
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书籍目录

第一讲 歧路冏途：主题班会存在的问题和困境
一、主题班会的问题“症候”
1、僵化模式
2、倚重表演
3、单向灌输
4、共鸣缺失
二、问题分析与归因
1、设计理念的缺位
2、相关理论知识的缺乏
三、引入研究视角，回归教育本质
第二讲 回归原点：主题班会的内涵解读与功能分析
一、主题班会的基本内涵
1、什么是主题班会
2、主题班会与其他班级活动的联系与区别
二、主题班会的教育功能
1、导向功能
2、凝聚功能
3、自我教育功能
4、激励功能
5、引领功能
6、感染功能
三、关于主题班会功能定位必须厘清的问题
第三讲 诗外功夫：主题班会设计与实施的科学理念
一、主题班会与设计理念的关系
1、科学理念在主题班会设计与实施中的作用
2、诺丁斯的关爱教育课程体系
二、科学理念的具体化
1、怎样定位德育
2、怎样理解活动
3、怎样看待学生的改变
三、它山之石
1、价值澄清模式与活动设计
2、团体心理辅导技术的启示
3、工作坊——小组活动的方法
第四讲 班会拼图：主题班会设计与实施的一般过程
一、主题的提炼和酝酿阶段
1、主题的发现和寻找
2、主题的提炼和确定
3、主题的物化和表达
二、方案的撰写阶段
三、组织实施阶段
1、主题的导入
2、主题的展开和深化
3、主题总结和提升阶段
第五讲 方圆规矩：主题班会设计与实施的基本原则
一、计划性原则
1、时间安排的计划性
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2、主题系列设计的计划性
二、针对性原则
1、关注教育对象的年龄特征
2、提高主题教育内容的针对性
三、整合性原则
1、教师主导作用与学生主体作用的整合
2、媒体演示与言语解说的整合
第六讲 路在脚下：主题班会设计与实施的创新路径
一、与学科课程的有机融合
1、一节特殊的歌曲赏析课
2、一节别样的物理实验课
二、微型班会的模式创新
1、微型班会的特点
2、设计与实施微型班会时的注意要点
三、多媒体资源的创造性使用
1、读图时代的现实促动
2、视知觉心理的理论与实践
3、多媒体的特点与德育情感过程的本质相契合
4、从网络中取经：把公益广告搬进主题班会
第七讲 集腋成裘：主题班会设计的素材准备和积淀
一、设计主题班会应具备的能力
二、做一个素材积累的有心人
三、四个“一”的积累原则
四、主题班会专题“素材库”示例
1、感恩父母主题
2、自我规划主题
第八讲 以微见著：主题班会的案例研究
一、班主任研究的特点
1、需要更为出色的问题意识和教育敏感
2、必须明确行动研究的定位
二、主题班会案例研究的类型
1、以班会观摩为载体的行动研究
2、以制订方案为任务的个案研究
三、案例解析——班会方案的问题诊断与处理
1、班会“微调打磨”
2、班会“一拆三”
3、班会“大手术”
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精彩短评

1、非常棒的班主任学习读物。很有深度的系统的德育理论，穿插丰富的案例与研究范例。可以说填
补了主题班会这一领域的理论空白。即值得深度学习，又在实践中非常好用的书，希望这样高品质的
教育理论更多一些。
2、很有用，需要好好研读
3、对班主任开好班会有非常好的指导作用
4、学习学习如何开班会，里边的实例很实用。
5、班主任值得一读的好书
6、结合班级开展活动，有方法指导
7、听过迟老师的报告，特别好，有实效，所以买来书，好好研究一下主题班会怎么看。下个月我们
班要开个关于理想的班会。提升一下自己的理论水平。
8、质量不错，但是内容没有想象的好，个人特色不是很突出，跟其他书差不多
9、还可以；快递害死人。
10、感觉不错，配送也快
11、挺好的，案例蛮充分，操作性强，阅读性也可
12、曾经听过一次迟老师关于班会设计的一次讲座，特别受触动。趁着这次班会说课比赛又买了一本
迟老师的著作，读完之后总算有了点想法。作为德育工作门外汉的我深深感觉到，班主任也是一项科
学系统的研究性工作，专业素养与能力真的必不可少！
13、提供了不少方法和实例，有助于帮助思考怎么开班会
14、班主任的好朋友。
15、体制不改，教育难成，教学也会走向衰亡。钱理群不就是好例子吗。
16、学校推荐的一本书，开班会看它了
17、仔细看过本书，非常清楚的用案例讲解了主题班会方面的知识。深入浅出，容易读懂。
18、感觉还不错。还在读的过程中，读完补评。
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