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前言

　　人们常把教师比作“春蚕”，“红烛”⋯⋯这表达了人们对教师的无限崇敬，也表明了教师无私
的奉献精神赢得了天下人的赞誉。但是，人们更多的是关心教学质量，关心考试成绩，而作为教师生
存状况的一个重要方面——教师的健康，却尚未真正引起全社会的广泛关注。　　教师的健康有着双
重的重要意义。教师的职责是教书育人，育人的内容又包括了育德、育心，他们直接面对的是纯洁无
邪的学生。要使学生心理健康发展，教师必须首先拥有健康的心态，心理不健康的教师往往“制造出
”心理不健全的学生。所以，教师的心理健康对学生身心造成的影响，决不亚于其教学能力对学生学
业所产生的影响。　　当我们向教师致以崇高敬意的时候，当我们送给教师鲜花与掌声的时候，我们
更需要关爱教师的身心健康！　　目前，我国的教育还处于应试教育模式下，教师的社会压力非常大
；与其他行业相比，教师的工作时间、工作强度都是最长最大的。教师处在学校、学生和家长中间的
重要位置，诸多的压力也就来自于这些方面。这些强大的压力使多数教师心理处于焦虑之中，如果无
法得到及时调节就会造成心理失常，具体表现为失去爱心和耐心，同时丧失进取心。　　对教师而言
，教学与科研任务重、升学压力大等因素，均可使他们精神负担加重，身心疾病增加。长期站立授课
、伏案批改作业等工作使颈肩腰椎病、静脉曲张等成了教师的常见病。一项调查显示，目前患有不同
程度职业病的教师达到教师群体的34.5％。
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内容概要

《给教师的健康书(第3版)》讲述了：我国的教育还处于应试教育模式下，教师的社会压力非常大；与
其他行业相比，教师的工作时间、工作强度都是最长最大的。教师处在学校、学生和家长中间的重要
位置，诸多的压力也就来自于这些方面。
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章节摘录

版权页：   插图：   对待差生，教师有时可采用激将法，刺激其自尊心，使其产生好胜心理，他们可能
因此而奋起。当然，刺激要注意适度，要使他们感到是善意的，同时也要因人而异，因材施教，否则
将会适得其反。 差生的自尊心很强，对教师和别人的冷眼和讽刺最敏感也最反感，最不喜欢与看不起
自己的人来往。师生之间需要理解，差生更需要教师和别人的理解与尊重。当学生有缺点错误时，教
师切忌大声训斥，不可采取高压政策，而应用一颗真诚的心对待学生，深入到他们中间，循循善诱地
和他们促膝谈心，使之慢慢醒悟。尔后为其分析原因、指出危害，找到努力方向，使之在自我觉悟中
进步。总之，要相信“将心比心。寸土成金”。 美国著名教育家布鲁姆认为，许多后进生之所以未取
得优异成绩，问题不在于他们的智力，而在于未能得到适合他们各自特点所需要的教学帮助和学习时
间。对待差生，教师要公平，学生就像小树苗，每一株都有长成参天大树的可能性。 由于后进生身上
具有长期性的消极因素，他们的进步大多不稳定。教师要不懈地、细致入微地观察他们的行动，分析
其心理，“防患于未然”。这是爱学生的艺术之一。在差生出现反复、甚至屡教不改的情况时，教师
也要冷静下来，不要动辄训人，而要真诚地对待学生的过错，坚持做到不急不躁，控制自己的情绪，
慎重地分析差生出错的原因，制定新的转化方案，开辟新的转化渠道，抓反复，反复抓，给他们自我
反省、自我教育的时间，促其改正。此时，切忌一时不见效，就灰心丧气，放松教育，半途而废。
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编辑推荐

《给教师的健康书》从心理保健和生理保健两大方面帮助教师保持身心的健康。
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精彩短评

1、教师被繁重的教育教学工作和家庭琐事所牵绊，往往或略掉自身的健康，所以这本书很有指导作
用。
2、买了两本送给做老师的朋友和二哥.自己大致浏览了一下.觉得一般吧.书中大半篇幅是关于老师的心
理健康的,觉得没有什么实际意义.一小部分是关于老师如何注意自己的身体健康的,看看还有一定的收
获.
3、无聊啊⋯⋯都看不下去咧~！
4、作为教师，确实需要读读这本书。我们都很喜欢。
5、不错。再细致一点就好了！
6、这本书完全是相关内容没有条理的堆砌而成的！看这本书还不如网上搜索相关内容来看呢。建议
其他读者不要选购
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